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ATT NUDGA TILL CYKLING

Föredrag på Sörmlands Cykelting 20191203

Sara Malm
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DEN RATIONELLA MÄNNISKAN
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 Respekterar individens fria 

vilja och förbjuder inte 

några alternativ 

 Använder sig inte av 

lagstiftning och ekonomiska 

incitament

Nudging –
En knuff i rätt riktning
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ÄR DET OK ATT PÅVERKA MÄNNISKOR 

UTAN ATT DE VET OM DET? 
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1. Förenkling och 
inramning av 
information

2. 
Standardalternativet

3. Feedback och 
sociala normer

4. Förändring i den 
fysiska miljön
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1. FÖRENKLING OCH INRAMNING AV INFORMATION
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2. STANDARDALTERNATIVET
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3. FEEDBACK OCH SOCIALA NORMER
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4. FÖRÄNDRING I FYSISK MILJÖ
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NUDGING ÄR BRA FÖR DE SNABBA BESLUTEN

 Vi har två olika beslutssystem, ett automatiskt för snabba beslut och ett 

reflekterande för långsamma beslut

 De långsamma besluten tar tid och energi

 Vi förenklar gärna så att så många beslut som möjligt kan tas med det 

automatiska systemet 
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NUDGING ÄNDRAR INTE VANOR

 Vanebeteenden sitter ofta djupt och är svårare att ändra

 Andra MM-åtgärder är ofta lämpligare för att ändra vanebeteenden, till 

exempel att testa ett nytt färdmedel under några veckor
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FEM TIPS OM NUDGING

 Sluta fulnudga!

 Kombinera med andra åtgärder

 Använd kändisar som gör bra saker

 Utnyttja förändringsfönster

 Tro inte att nudging löser allt
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TACK!

Sara Malm

sara.malm@trivector.se
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