Tavlingsinformation

Effektivisera mera: Bostader

Effektivisera mer: Bostdder dr en tavling i energieffektivisering som pagar under
september-december 2020. Tre vinnare kommer belonas med energiomgangar av
sina fastigheter som genomfors av en erfaren energikonsult. Syftet med tavlingen
ar att vidarebefordra kunskap om energieffektivisering och inspirera till atgarder
som minskar energianvandning och langsiktiga energikostnader.

Sa gar tavlingen till

Som deltagare ska du samla poang genom att genomfora sa manga av uppgifterna som beskrivs i
dokumentet nedan som mojligt. Varje godkand uppgift ger en (1) poang, och du kan som mest samla
16 pyramidpodng och 10 bonuspoang. Uppgifter som har genomforts innan tavlingsstart far tillgodo-
raknas om du som deltagare beskriver genomférandet.

Om uppgifterna

Uppgifterna ar formulerade for att vara enkla att genomfora och skapa varde for dig som deltagare, pa
kort och lang sikt. Energibesparande atgarder skapar direkt nytta i form av minskade energikostnader.
Ovriga atgarder ger nytta i form av kunskap som kan ligga till grund for en energigenomgang eller
-kartlaggning.

Tavlingspyramidens nivaer

Uppgifterna ar indelade i fem nivaer enligt effektiviseringspyramiden. Nivaerna bestar av: Forstudie
(niva 1), Optimering och minimering (niva 2), Mindre investeringar (niva 3), Storre investering (niva 4) och
Innovation och kreativitet (Bonusniva). Vi rekommenderar att genomféra uppgifterna i ordning (men det
aringet krav).

Tavlingen pagar till 31 december

Du kan pabdrja tavlingen direkt efter genomford anmalan. 24 september arrangeras ett webbinarium
om energieffektivisering. | januari 2021 utses och presenteras tre vinnare i samband med ett seminarium
som bygger vidare pa det tidigare webbinariet (mer information kommer till anmalda deltagare). Under
varen 2021 genomfors energigenomgangarna hos tavlingsvinnarna.

Resultatrapportering

| rapporteringsblanketten (separat fil) beskriver du genomforda uppgifter. Tavlingens vinnare kommer
utses uteslutande baserat pd innehallet i blanketten - ingen ytterligare information kommer efterfragas.
Svara darfor garna sa utforligt som maijligt. Lycka till!

Malardalen Energy Agency
r Energikontoret
M Malardalen




Uppgifter

Effektivisera mera: Bostader

Forstudie och nulagesanalys AvAvVAvA
1:1 Varmeanvandning

1:2 Elanvandning

1:3 Energiprestanda

1:4 Byggnadsteknisk status

1:5 Installationsteknisk status

1:6 Brukarupplevelse

1:7 Underhall

o oaoogaoqoad

VAV

Optimera och minimera AVAVA
0 2:1 Temperaturiallmanutrymmen
O 2:2 Klimatskalets tathet

0 2:3Varmekurva

[0 2:4Ventilationssystem

0 2:5Varmvattenforbrukning

Mindre investering “"4
O 3:1Varmesystem - renovering
0 3:2 Gemensam tvattstuga

0 3:3Belysningiallmanutrymmen

Storre investering *
O 4:1
A.Varmepump for varmeatervinning

B. Varmesystem - injustering

C. Tillaggsisolering av vindsutrymme




Uppgifter

Effektivisera mera: Bostader

Innovation och kreativitet ¥

O 1. Informationsaktiviteter

[l. Solceller

[ll. Elbilsladdning

IV. Batterilagring

V. Individuell matning och debitering (IMD)
VI. Informationstraff

VII. Energi- och klimatradgivning
VIII.BRF-energi

o ooaooogoagad

IX. Rekrytering
O X. Valfri

4:1

3:1 3:3
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Uppgifter - forklaring

Effektivisera mera: Bostader

Forstudie och nuldgesanalys

Pyramidens forsta niva syftar till att 6ka
kunskapen om fastighetens energisystem
och forutsattningar for energieffektivisering.
Tavlingsdeltagaren ska...

1:1 ... granska fastighetens varmesystem
och anvandningen av varmeenergi genom
att studera systemet och granska fakturor.

1:2 ... granska fastighetens elsystem och
anvandningen av elenergi ar genom att
granska fakturor.

1:3 ... granska energideklarationen och 6ka
kunskapen om begreppen som anvands i
den.

1:4 ... granska fastighetens byggnadsteknis-
ka status genom att utvardera byggnadens
funktionalitet, utreda framtida underhall-
satgarder och presentera en underhalls-
plan som kan anvandas vid prioritering av
atgardsforslag for energieffektivisering.

1:5 ... granska fastighetens installationstek-
niska status genom att utvardera systemens
funktionalitet, utreda framtida underhall-
satgarder och presentera en underhalls-
plan som kan anvandas vid prioritering av
atgardsforslag for energieffektivisering.

1:6 ... granska de boendes upplevda kom-
fort med en brukarenkéat som undersoker
de boendes upplevelse avinomhustempe-
raturen.

1:7 ... granska redan genomférda under-

hallsatgarder genom att sammanstalla en
lista som kan anvandas vid prioritering av
atgardsforslag for energieffektivisering.

Fér att en genomford uppgift pé den forsta
nivdn ska bli godkédnd ska deltagaren visa
vilja att éka sin kunskap och medvetenhet
om fastighetens energisystem och dess forut-
sdttningar till energieffektivisering. Ju béttre
deltagaren presterar genom dessa uppgifter
desto bdttre underlag finns det for energiex-
perter att undersdka fastigheten.

Optimera och minimera

Pyramidens andra niva syftar till att un-
dersoka mojligheterna for enkla atgarder
som ar vanligt forekommande forslag for
flerbostadshus och inte bar med sig stora
kostnader. For att klara uppgifterna rekom-
menderas deltagaren att i ett forsta led soka
konsultering och radgivning for att vidare,
om nodvandigt, investera medel i en sys-
temoptimering. Tavlingsdeltagaren ska...

2:1... gora en reell insats for att sénka tem-
peraturen i fastighetens allmanutrymmen.

2:2 ... gbra en Oversyn av klimatskalets
tathet och initiera en insats for att minimera
dessa otdtheter.

2:3 ... granska och vid behov justera den
reglerande varmekurvan.

2:4 ... gora en driftoptimering av fastighe-
tens ventilationssystem med avseende pa
luftfléde och drifttid.

2:5 ... informera boende om nyttan i att
minska sin varmvattenforbrukning.

For att en genomford uppgift pd den andra
nivan ska bli godkdnd ska deltagaren visa
god intention och géra en ansats mot att
optimera fastighetens energianvindning och
minimera energiférluster. Om deltagaren
optimerar fastighetens installationstekniska
system ges energiexperter mer tid att utreda
dtgdrder som krdver en stérre investering.

Mindre investering

Pyramidens tredje niva syftar till forbereda
for vanligt forekommande effektiviseringsat-
gdrder. Detta genom att inventera fastig-
hetens bestand av armatur, géra en forsta
beddémning av dess status vilket i forlang-
ningen leder till en eller flera offertbegaran.
For att genomfdra varje uppgift uppmuntras
deltagaren till att soka stéd och radgivning
fran sakkunniga. Tavlingsdeltagaren ska...

3:1... forbereda for en utredning av nyttan
och prioriteringen av en renovering av
varmesystemet, samtidigt som en kostnads-
uppskattning fér namnd renovering skapas.

3:2 ... forbereda for en utredning av nyttan
och prioriteringen av en renovering av de
gemensamma tvattstugorna, samtidigt
som en kostnadsuppskattning for némnd
renovering skapas.

3:3... forbereda for en utredning av nyttan
och prioriteringen av en renovering av be-
lysningen utomhus och i allmanutrymmen,
samtidigt som en kostnadsuppskattning for
namnd renovering skapas.

For att en genomford uppgift pé den tredje
nivdn ska bli godkdnd ska deltagaren fér-
digstilla efterfrégad inventering och begdra
offerter for de specifika renoveringarna. Om
efterfrGgad renovering av olika anledningar
inte dr nédvdndig behdver detta motiveras.
En vdl genomférd inventering och statusbe-
ddémning med begdrda offerter ger energi-

experter ett gott underlag for rédgivning om
prioritering av Gtgdrdsforslag.

Storre investering

4.1 Pyramidens fjdrde och sista niva syftar
till att lyfta fragan hur, och om, de tre ener-
gieffektiviserande dtgarderna nedan ar tek-
niskt mojliga att tillampa i fastigheten. For
att gora fullgod beddmning av atgardernas
potential kan det vara nodvandigt att delta-
garen soker radgivning och konsultering.

A. Varmepump for vdrmedtervinning
B. Injustering av varmesystem
C. Tillaggsisolering av vindsutrymme

For att genomford uppgift pd den hogsta
nivén ska bli godkénd ska deltagaren utreda
och diskutera den tekniska méjligheten for
implementering. Deltagaren uppmanas déven
undersé6ka de specifika teknikerna fér att
kunna gora en fullgod teknisk bedé6mning.

Innovation och kreativitet

Bonusnivan syftar till att se dver mojlighe-
terna for innovativa atgarder som kan ut-
veckla fastighetens energisystem. Tavlings-
deltagaren ska...

I ... informera boenden om hur de kan mins-
ka sin anvandning av el och vdrme genom
en informationsaktivitet om energieffektivt
boende.

Il.... [&ra sig mer om nyttan med solceller
och hur de som investering kan generera
ekonomisk avkastning.

11 ... lara sig mer om elbilsladdning och
forbereda en framtida byggnation av
laddningspunkter genom att utreda teknik,
kostnader, férutsattningar och det framtida
och nutida behovet.

IV ... ldra sig mer om lagring av elektrisk en-
ergi i batterier som en framtida komponent i
fastighetens energisystem genom att samla
information om vilka nyttor ett batterilager
kan tillfora fastigheten.

V... lara sig om Individuell matning och
debitering (IMD) av varmvatten och vérme
genom att utreda nyttan med tekniken och
forutsattningarna for implementering.

VI ... lara sig om energieffektivisering av
flerbostadshus genom att delta i det kost-
nadsfria webbinariet som genomférs inom
ramen for Effektivisera mera: Bostader den
24 september.
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Uppgifter - forklaring

Effektivisera mera: Bostader

VII ... ldra sig mer om energieffektivisering
genom att kontakta den kommunala energi-
och klimatrddgivaren for radgivning.

VIII ... lara sig av andra bostadsrattsforen-
ingars energiarbete genom att ansluta sin
forening till BRF Energi och ta del av hur
andra féreningar har sankt sin energian-
vandning.

IX ... ldra andra bostadsrattsforeningar och
fastighetsagare om energieffektivisering
genom att bjuda in dem till Effektivisera
mera: Bostader.

X ... lara sig mer om valfri innovativ teknik
som amnar till att forbattra fastighetens
energisystem.
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