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Forord och bakgrund

Denna infobroschyr presenterar projektresultat fran det tvaariga projektet Cykelsamverkan Sérmland.
Projekttiden har varit november 2018-december 2020. Projektagare har varit Energikontoret i
Malardalen med finansiering av Energimyndigheten och programmet Lokal och regional kapacitets-
utveckling — transport. Samarbetspartners har varit Region S6rmland, Lansstyrelsen i S6dermanland
och kommunerna Eskilstuna, Flen, Katrineholm, Nyképing och Strangnas.

Syftet med projektet har varit att fa en 6kad samverkan for cykelfragor mellan kommuner och Region i
Sédermanland. Projektet har innefattat foljande effektmal, projektmal och delmal:

Effektmal

« Att attityden till cykling har férandrats genom beteendepaverkande atgarder sa
att cyklingen 6kat och bilismen minskat

Projektmal

« Genom tre olika kampanjer 6ka andelen cyklister i de deltagande kommunerna
« Etablera ett natverk for erfarenhetsutbyten och 6ka kapaciteten att arbeta med

gemensamma beteendepaverkande atgarder i kommunerna

Delmal for respektive kampanj
« Vintercyklist: 100 personer deltar (antagande om besparingspotential pa 182 MWh, 60 ton CO,).

» Cykelvanligarbetsplats: 50 st arbetsplatser deltar per omgang och 2 nya cyklister per deltagande
arbetsplats tillkommer (antagande om besparingspotential pa 365 MWh, 120 ton CO,).

« Testcyklister: 10 st hushall deltar per omgang (antagande om besparingspotential pa 70 MWh,
24 ton CO,).

Verktyget MaxSumo har anvants for att folja upp och utvardera insatserna och de framtagna
resvaneundersokningarna har baserats pa detta verktyg. Resvaneundersokning forkortas i vissa fall
med RVU i detta dokument. En del av verktyget finns beskrivet i Bilaga 2.
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Syfte

Syftet med natverket har varit att forbattra deltagande verksamheters mojligheter att arbeta med
beteendeférandrande aktiviteter och cykelfragor. Att 6ka arbetet 6ver kommunala grénser och jobba med cykling

pa ett mer dvergripande, regionalt plan.

Om natverket

Under det tvaariga projektet har totalt 17 natverkstraffar genomforts,
dar de flesta varit digitala via Skype eller Microsoft Teams. Deltagare i
natverket har varit representanter fran Region Sérmland, Lansstyrelsen i
Sodermanland och kommunerna Eskilstuna, Flen, Katrineholm,
Nykoping, Oxeldsund och Strangnas.

Natverkstraffarnas fokus har varit att driva kampanjerna framat.
Traffarna har dven varit forum for diskussion, utbyte av erfarenheter och
spridning av goda exempel och delad kunskap i fragan. Deltagarna har
gett tips till varandra kopplat till aktiviteter och atgéarder, vilket bidragit
till att verksamheterna lart av varandra. | slutet av projektet
genomfordes en utvardering for att undersdka hur kommunerna anser
att projektet har paverkat dem infor framtida aktiviteter samt om deras
arbete kring cykling har forandrats.

Resultat

Anser att natverket i Anser att ndtverket har
sin helhet varit “Mycket bidragit till 6kad regional
bra” eller ”Bra” samverkan for cykelfragor

Deltog i natverket,
varav 11 svarade pa
utvarderingen

Anser att natverket
bidragit positivt till
arbetet med
cykelfragor inom den
egna verksamheten

Anser att natverket
bidragit till 6kad
kunskap inom den egna
verksamheten for
beteendeférdandrade
atgarder

Anser att deltagande i
natverket bidragit till
hogre prioritering av
cykelfragor i den egna
verksamheten

Vill fortsatta med en eller flera av aktiviteterna/kampanjerna aven efter
projektavslut. Manga vill fortsatta med natverkstraffar internt och med
andra kommuner och Region S6rmland. Flera verksamheter ska dven
fortsatta med kampanjen Vintercyklist.

Event och konferenser

Konferens pa ReTuna, 3/6-2019
Antal deltagare: 26 personer

Féreldsare: VTI, Trafikverket, Region
Soérmland, Katrineholms kommun
och Lansstyrelsen i S6dermanland

Utvdrdering: 69 % tyckte eventet
var “Bra” eller "Mycket bra”

Sormlands Cykelting, 3/12-2019
Antal deltagare: 45 personer

Féreldsare: Region Sérmland,
Trivector, Bikelease, Uppsala
kommun och Svenska Cykelstader

Utvdrdering: 72 % tyckte eventet
var “Bra” eller “"Mycket bra”

Digital Cykelkonferens, 12/5-2020
Antal deltagare: 38 personer

Férelédsare: VTI, Stockholm stad,
Sweco, Lunds universitet och
Ramboll

Workshop med politiker, 3/9-2020
Antal deltagare: 9 personer

Sérmlands Cykelting, 10/11-2020
Antal deltagare: 62 personer

Férelédsare: SISAB, Sweco,
SthimBike, Luled tekniska
universitet, Energimyndigheten och
Energikontoret i Malardalen

Utvdrdering: 85 % tyckte eventet
var “Bra” eller "Mycket bra”
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Projektet har resulterat i 11 mediala inslag i sormlandsk radio och tidningar.
Under projektet har 14 resvaneundersokningar genomforts, en fore och en efter varje kampanjomgang.
Projektets Facebook-sida, Cykelsamverkan S6rmland, har 79 féljare.

Totalt har deltagarna i kampanjerna cyklat 126 000 km under det tvaariga projektet.

Hemsidor kopplat till projektet hos Energikontoret i Malardalen, Region Sormland och kommunerna
Eskilstuna, Katrineholm och Strangnas har gett 6ver 10 100 unika sidvisningar.

Under projektet har drygt 153 inlagg pa sociala medier gjorts kopplade till Energikontoret i Méalardalen
och kommunerna Nykoping, Eskilstuna, Strangnéds och Katrineholm. Inldggen har natt 6ver 80 300
personer och fatt 2 780 likes och kommentarer.

Framdriften av natverket, och det kommunala och regionala intresse som natverket har samordnat och
starkt, har medfort att Region S6rmland fatt starkta forutsattningar att fortsatt driva natverk for
hallbara transporter.

Citat fran natverksdeltagare:
Vad har varit det basta med nitverket Cykelsamverkan Sérmland?

Stdd och hjdlp med kampanjer

Utbyte av erfarenheter och arbetssdtt med kollegor i andra kommuner. Avstimningarna kring detaljer

och genomférande i kampanjerna Testcyklist samt Vintercyklist har varit det mest vérdefulla. De tva
kampanjerna har varit den stora behdllningen i deltagandet i projektet - bra jobbat med dem!

Kontakter, Intressanta féreldsare, Kunskapsdelning, Att Energikontoret drivit pd och pamint
Nditverkandet, cykelfrukost, Vintercyklist- och Testcyklistkampanjen

Samverkan med andra
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Syfte och delmal

Vinter

klist
(%)

Uppmuntra fler till att anvanda cykeln dven under vinterhalvaret. Delmalet var att 100 personer deltar (antagande
om besparingspotential pa 182 MWh och 60 ton CO3)

Om kampanjen

Uppdelning av vinterdack

Kampanjen genomférdes 1 december 2019 till 28 februari 2020. Den
riktade sig till arbetsplatser inom Region Sérmland och kommunerna
Eskilstuna, Nykoping och Katrineholm. 100 par vinterdack férdelades

e Eskilstuna kommun: 15 par
o Nyképings kommun: 14 par
e  Katrineholms kommun: 15 par

genom intresseanmalningar fran personer som ville delta. .
Vinterdacken delades ut genom lottning eller “forst till kvarn”-
principen. Kravet fér deltagande var att man cyklade minst 3km

minst 3 dagar i veckan, att man registrerade sina resor i en
traningsapp och att man svarade pa en resvaneundersokning fore

och efter kampanjen.

Energikontoret i Malardalen genomforde tva digitala

uppstartsmoten dar deltagarna fick information om hur kampanjen

gar till, tips pa material som kan behdévas och hur man registrerar
sina resor i appen. Efter kampanjen genomférdes tva digitala
avslutningsmoten dar vinnarna i varje kommun och hos Region
Sérmland presenterades, vanliga cykelstrak lyftes fram och
Cykelframjandet holl en peppande inspirationsforeldsning.

Resultat 1

Personer deltog
som
vintercyklister

Anser att
vintervaghallningen ar
"Bra” eller "Mycket bra”

Anser att vardagsmotion
och frisk luft ar en orsak
till val av fardmedel

Deltagare bodde
kortare &an 5km fran
sin arbetsplats

Menar att de skulle cykla
mer pa vintern om det
plogades battre

Anser att smidighet ar
en orsak till val av
fardmedel

1 vanliga cykelstrak som cyklades i respektive kommun under kampanjen dr sammanstéllda i Bilaga 1.

Deltagare bodde
langre &n 5km fran sin
arbetsplats

Upplever att kampanjen
bidragit till starkt
valmaende

Anser att tidseffektivitet
ar en orsak till val av
fardmedel

5

Region S6rmland: 56 par
(14 par per arbetsplats)

Deltagare vid:

Uppstartsméte 1: 27 deltagare
Uppstartsméte 2: 10 deltagare

Avslutningsméte 1: 14 deltagare
Avslutningsméte 2: 12 deltagare

Anser att kampanjen
varit “Bra” eller "Mycket
bra”

Cyklade deltagarna
under kampanjen

Anser att klimatet och
miljén ar en orsak till val
av fardmedel
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Analys utifran resvaneundersoékningar 2

Andel deltagare som svarade att de inte cyklar vid regn och sn6
minskade med 20 %, vid jamforelse fore och efter kampanjen.

Vid fragan hur man tog sig till och fran arbetet igar och idag, 6kade
andel cyklister med 10 % och andel bilister minskade med 5 %.

Andel som svarade att vadrets inverkan pa val av transportmedel till
arbetet var stor eller mycket stor minskade med 16 %. Andel som
svarade att arstidernas har stor eller mycket stor inverkan minskade
med 13 %.

13 % fler av deltagarna ansag det viktigt att resa klimatsmart i arbetet
och 18 % fler ansag det viktigt att resa klimatsmart i tjansten, vid
jamforelse fore och efter kampanjen.

Berakningar av besparingspotential 3

Subjektiva
personrelaterade faktorer
Andel deltagare som anser

sig befinna sig i
Bevarandestadiet har
genom kampanjen 6kat
med 9 %.

Dessa personer har
framgangsrikt ersatt vissa
eller alla sina resor till det

"nya” fardsattet, det vill
saga cykling. En ny vana har
skapats och cykling blir det
dominerade fardsattet for

deras resor framover.

56 personer svarade "Instimmer helt” eller “Instimmer nagot” pa nagot/nagra av féljande pastaenden:

Som resultat av mitt deltagande Som resultat av mitt deltagande Som resultat av mitt deltagande
i kampanjen Vintercyklist har i kampanjen Vintercyklist har i kampanjen Vintercyklist har
jag bérjat éverviga att jag bérjat éverviiga att cykla jag bérjat éverviga att cykla
vintercykla dven framéver dven vid nederbérd (regn/sné) dven ndr det dr halt
Energibesparing Koldioxidbesparing
(MWh) (ton CO;)
Berdknat pa de kilometer som
cyklades under 21,1 5,4
kampanjperioden
Antagande: deltagarna
fortsdtter cykla pé samma sdtt 84,3 21,8
under ett dr
Antagande: de 56 personer
som svarat att de férdndrat sitt 76 196
resebeteende blir snittcyklister !

(cyklar 250 mil/adr)

2 For forklaring av Subjektiva personrelaterade faktorer och fragan som analysen grundas p3, se Bilaga 2.
3 For forklaring av berakningen for besparingspotential for energi och koldioxidutslapp, se Bilaga 3.
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Reflektioner

e Projektets delmal fér kampanjen uppnaddes med avseende pa antal deltagare; 133 personer deltog och
100st var malet. Daremot uppnaddes inte antagandet av besparingspotentialen av energi och
koldioxidutslapp, vilket delvis grundas pa revidering av berdkningsmetod under projektets gang,
se Bilaga 3.

e Enbart 75 av 133 deltagare svarade pa Resvaneundersokning 2. Antal vintercyklister som andrat sitt
beteende till féljd av kampanjen kan darfor ha varit betydligt storre. Hogre svarsfrekvens kan saledes ha
resulterat i att besparingspotentialen for energi och koldioxidutslapp kommit ndrmre antagandet i
delmalet.

e |den hartyp av kampanj ar upplevelsen att redan fralsta cyklister hakar pa. Om man gér om kampanjen
kan det darfor vara relevant att enbart ta in deltagare som inte vintercyklat forut.

e Traningsappen som anvandes upplevdes en aning komplicerad, vilket kan ha medfort att vissa deltagare
inte registrerade samtliga sina resor.

e Vintern 2019/2020 var véldigt mild. Deltagarna behévde sillan kimpa med sno, halka, bristande
vaghallning, cyklar som behovde sta ute i kylan med mera vilket kan ha haft inverkan pa resultatet.

Citat fran vintercyklister, Resvaneundersokning 2

Mycket peppande kampanj och roligt att kunna félja andra deltagare, samt att peppa andra

medarbetare pé enheten.

Bra initiativ. Jag tycker cyklister ska premieras. Vi sparar manga miljoner pG minskat behov av

parkeringsplatser for bilar. Dessutom dr vi friskare och orkar jobba mer vilket gynnar arbetsgivaren.

Kul att se hur mycket vardagscyklingen faktiskt ger i mil.

Tack for rolig och sporrande utmaning!
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Syfte och delmal

Cykelvanlig

arbetsplats

Forbattra medarbetares forutsattningarna for att cykla till arbetet och i tjanst, vilket bidrar till minskat
klimatavtryck och battre hilsa. Delmalet var att 50 arbetsplatser deltar per omgang och 2 nya cyklister per
deltagande arbetsplats tillkommer (antagande om besparingspotential pa 365 MWh, 120 ton CO,).

Info om kampanjen
Kampanjen genomférdes tva omgangar under projektperioden; var till

Deltagande arbetsplatser

host ar 2019 och var till host ar 2020. Under ar 2019 riktade sig

kampanijen till arbetsplatser pa Region Sérmland och inom kommunerna

Eskilstuna, Nykoping och Katrineholm. Under ar 2020 tillkom dven

kommunerna Flen och Strangnds. Kommunerna hjalpte till med

marknadsforing och spridning av kampanjen for att fa med deltagande
arbetsplatser. De deltagande arbetsplatserna arbetade under
kampanjperioden med olika kriterier for att bli sa cykelvédnliga som
mojligt. Kriterierna var uppdelade i olika nivaer som representerade en
till fem stjarnor; Cykelhygglig, Cykelbra, Cykelutmarkt, Cykelfortrafflig
och Cykelprima. Medarbetarna pa arbetsplatserna svarade pa en
resvaneundersodkning fore och efter kampanjen. Arbetsplatserna

diplomerades for sina insatser under S6rmlands Cykelting 2019 och 2020

och det delades ut pris till vinnaren.

Kampanjen blev starkt paverkad av Covid-19 under 2020, da det inte var ®
mojligt att marknadsféra och sprida information enligt plan. Manga

arbetsplatser och branscher drabbades hart av pandemin och det var
inte aktuellt att delta i den héar typen av aktiviteter. For att anpassa
kampanjen genomfordes fyra digitala cykelfrukostar under aret. Varje
frukost fokuserade pa ett visst tema och externa foreldsare bjods in.

Resultat

Arbetsplatser deltog i
Cykelvanlig
arbetsplats 2019 och
2020

Anser att vardagsmotion
och frisk luft ar en orsak
till val av fardmedel

Skulle anvdnda
cykelstall under tak om
det erbjods av deras
arbetsgivare

Av deltagarna upplever
forbattrade
forutsattningar for cykling

Upplever att deras
arbetsgivare framjar
cykling till och fran arbetet

Skulle vilja fa personlig
utrustning, som t.ex.
cykelhjalm, om det erbjods
av deras arbetsgivare

Anser att kampanjen
bidragit till att de
borjat cykla mer

Upplever att deras
arbetsgivare framjar
cykling i tjanst

Skulle vilja att cykelbidrag

for pendling till arbetet
erbjods av deras
arbetsgivare

Eskilstuna kommun: 28st

(19st 2019, 9st 2020)
Nyképings kommun: 9st

(6st 2019, 3st 2020)
Katrineholms kommun: 7st
(4st 2019, 3st 2020)

Stréingnds kommun: 1st (2020)
Flens kommun: 5st (2020)
Region S6rmland: 9st

(4st 2019, 5st 2020)

Vinnande arbetsplatser

2019: Regionsjukhuset Karsudden
och Malarsjukhuset
2020: Regionsjukhuset Karsudden

Deltagare Cykelfrukostar

Cykelfrukost 1: 20 deltagare
Cykelfrukost 2: 29 deltagare
Cykelfrukost 3: 41 deltagare
Cykelfrukost 4: 31 deltagare

Anser att kampanjen
varit “Bra” eller "Mycket
bra”

Cyklade deltagarna
totalt under bada
kampanjperioderna

Anser att det ar
viktigt att resa
klimatsmart till
arbetet och i tjanst
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Analys utifran resvaneundersokningar 4

102 personer hade kostnadsfri bilparkering vid arbetsplatsen eller i

anknytning till arbetsplatsen. 57% av dessa cyklade aldrig till jobbet, trots att
nastan 50% av dem hade mellan 0-5km till jobbet. Enbart 18% av dessa 102

personer cyklade varje dag.

Subjektiva
personrelaterade
faktorer
Andel deltagare som
anser befinna sig i

10 % fler menade efter kampanjen att vardagsmotion och frisk luft &r en orsak Bevarandestadiet har

till val av fardmedel. 6 % fler menade att vadret paverkar deras val av
fardmedel, vilket kan kopplas mot att RVU 1 genomfors pa varen och RVU 2

pa hosten.

Vid fragan hur man tog sig till och fran arbetet igar och idag, minskade andel

cyklister med 9 % och andel bilister 6kade med 6 %.

Andel som svarade att de arbetar pa distans nagon dag i veckan 6kade med 42

% vid jamforelse mellan ar 2019 och ar 2020.

| snitt svarade 35 % att de inte cyklar till arbetet for att avstandet ar for [angt.

Berakningar av besparingspotential 5
38 personer svarade "Instimmer helt” eller “Instimmer nagot” pa nagot/nagra av féljande pastaenden:

Som resultat av min arbetsplats
deltagande i Cykelvinlig
arbetsplats har jag bérjat cykla

Som resultat av min arbetsplats
deltagande i Cykelvénlig
arbetsplats har jag bérjat cykla

genom kampanjen
minskat med 6 %.

Den storsta minskningen
skedde under ar 2020.
Det skulle kunna kopplas
ihop med
Coronasituationen, da
mojligheterna att aka
kollektivt varit begransat
samt att manga
arbetade hemifran.

Som resultat av min arbetsplats
deltagande i Cykelvinlig
arbetsplats har jag bérjat cykla

till jobbet oftare mer i tjdnsten mer privat
Energibesparing Koldioxidbesparing
(MWh) (ton CO,)
Berdiknat pa de kilometer som
cyklades under 40,8 10,5
kampanjperioden
Antagande: deltagarna
fortsdtter cykla pé samma sétt 89 23
under ett dr
Antagande: de 38 personer
som svarat att de férdndrat sitt 51,5 13,3

resebeteende blir snittcyklister
(250 mil/dr)

4 For forklaring av Subjektiva personrelaterade faktorer och fragan som analysen grundas p3, se Bilaga 2.
> For forklaring av berakningen for besparingspotential for energi och koldioxidutslapp, se Bilaga 3.

9

Malardalen Energy Agency
’r Energikontoret
i Mélardalen



Reflektioner

e Projektets delmal fér kampanjen uppnaddes inte; 59 arbetsplatser deltog totalt och 100st var malet.
Detta kan delvis forklaras med att farre kommuner i S6dermanland valde att delta dn forvantat, vilket
minskade antal méjliga arbetsplatser avsevirt. Aven Coronasituationen under 2020 paverkade mycket,
vilket namnts tidigare, da manga branscher drabbades hart pa olika satt och ansag att deltagande inte var
mojligt. Saledes uppnaddes inte antagandet av besparingspotentialen av energi och koldioxidutslapp,
vilket dven grundas pa revidering av berdkningsmetod under projektets gang, se Bilaga 3.

e Totalt besvarade 460 personer RVU 1 och 324 personer RVU 2. 193 personer besvarade bada
resvaneundersdkningarna. Det ar darfor mojligt att ett storre antal forandrat sitt beteende an vad
utrakningarna om besparingspotentialen baseras pa. Om samtliga 460 personer som besvarade RVU 1 dven
besvarat RVU 2 kan besparingspotentialen for energi och koldioxidutslapp darfér ha kommit ndrmre
antagandet for delmalet.

e Flera resultat pavisar minskning av cykling vid jamforelse innan och efter kampanjen. Detta kan till viss del
kopplas till Coronasituationen under 2020, da manga resor med kollektivtrafik valdes bort och manga
jobbade hemifran och darfor inte cyklade till arbetsplatsen. Utifran telefonsamtal med deltagande
arbetsplatser ar 2020 medférde pandemin ocksa att manga inte hade tid och méjlighet att jobba med
kriterierna i lika stor utstrackning, vilket kan ha paverkat resultatet och medarbetarnas upplevelse av
kampanjen.

e Manga arbetsplatser tror att det ar tidskravande att delta i kampanjen och hade darav svart att prioritera
deltagande. Det tar tid att genomfora vissa av atgarderna som kriterierna innefattar. Den har typ av
kampanj kan darfor med fordel drivas arligen i kommunerna, utan start och stopp. Da blir kampanjen mer
som ett verktyg for arbetsplatserna att arbeta med hallbara transporter langsiktigt och de kan utvecklas
varje ar. Langsiktigt arbete med den har typen av fragor ar centralt for att uppna beteendeférandring.

Citat fran anstallda, Resvaneundersékning 2

Att cykla pd riksvdgar dr inget alternativ. Sa ldnge som cykelbanor/végar inte anldggs sa dr fragor

som dessa onddiga. Bygg ut cykelvéigar mellan olika tdtorter i kommunen och utefter befintliga
vdgar/riksvdgar annars oméjliggérs méjligheten att cykla sdkert.

Tack for ett bra initiativ! Representanterna fér kampanjen vid min arbetsplats har gjort ett stdlande

jobb med att peppa och uppmuntra till att véilja cykeln istdillet for bilen.

Férslag om hur vi kan férbéttra var arbetsplats om att bli mer cykelsmart har lyfts fram men ingen

dtgdrd har vidtagits.

Fler bilséikra cykelvédgar i kommunen behdvs! Det skulle éven vara mysigt att kunna cykla runt i

kommunen pa ett sdkert sdtt pa fritiden.

Jag har inte uppfattat att det pdgdtt nGgon kampanj, det beror nog mycket pa att vi har haft en

pandemi och informationen inte kommit till oss 6ver mail eller dylikt.
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Testcyklist €.

Syfte och delmal

Minska klimatpaverkan och ge invanarna i Sodermanland en mer varierad bild av hur man kan transportera sig.
Delmalet med kampanjen var att 10 hushall deltar per omgang (antagande om besparingspotential pa 70 MWh,

24 ton COy).

Om kampanjen

Kampanjen genomfordes fyra omgangar under projektperioden; maj-juli
2019, aug-okt 2019, april-juni 2020, juli-sept 2020. Under 2019 riktade sig
kampanijen till hushall, verksamheter och barnfamiljer i kommunerna
Eskilstuna, Nykoping och Katrineholm samt pa Region Sérmlands fyra
arbetsplatser. Under 2020 tillkom daven kommunerna Strangnas och Flen.

Tio hushall per kampanjomgang fick lana en elassisterad ladcykel under tre
manader. De bloggade om sina upplevelser och svarade pa en
resvaneundersdkning fore och efter kampanjen. Kommunerna och Region
Sérmland fick sjalva vélja vilken malgrupp deltagandet skulle rikta sig mot
och de valde ut sina deltagare baserat pa olika villkor som de sjdlva satte
upp. Varje deltagare fick signera ett avtal infor sitt deltagande i
kampanjen, innefattande information om exempelvis behov av férsakring
och hantering av ladcykeln.

Deltagande testcyklister

Eskilstuna kommun: 10st

(6st 2019, 4st 2020)
Nyképings kommun: 6st

(4st 2019, 2st 2020)
Katrineholms kommun: 4st
(2st 2019, 2st 2020)
Strdngnds kommun: 2st (2020)
Flens kommun: 2 st (2020)
Region S6rmland: 16 st

(8st 2019, 8st 2020)

82 %

Resultat
40st 85 % 56 %
Hushall och Har insett att det ar moijligt Har borjat 6vervaga att

verksamheter deltog
totalt i kampanjen

88 %
Svarade att barn var

den vanligaste frakten i
ladcykeln

82 %

Har borjat 6vervaga att
anvanda andra
transportmedel an bil till
matbutiken

att minska bilanvandningen i
vardagen

82 %
Menar att det finns for fa

cykelparkeringar anpassade
till lddcyklar i sin kommun

68 %

Har borjat 6vervaga att
anvanda andra
transportmedel an bil till
arbetet

sjalv inforskaffa en
elassisterande ladcykel

55 %
Menar att cykelvagarna i sin

kommun inte ar tillrackligt
utvecklade for ladcyklar

70 %

Har borjat dvervaga att
anvanda andra
transportmedel an bil vid
ldmning/hdamtning pa skola

Anser att kampanjen
varit ”Mycket bra”
eller ”Bra”

12 750 km

Cyklade deltagarna
totalt under
kampanjomgangarna

55 %

Anser att den hoga
kostnaden for ladcyklar
ar en anledning att inte
sjalv investerai en
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Analys utifran resvaneundersoékningar 6

Langa resor var en vanlig anledning att inte anvanda ladcykeln, framst pa

grund av den begriansade batteritiden. Men 20% upplevde ocksa att Subjektiva
cykelvagarnas skick spelade in, d& det var svart att cykla pa grusviagar och personrelaterade
gropiga vagar. faktorer

Andel deltagare som
anser befinna sig i

Andel som menade att héilsa var det huvudsakliga skélet till val av fardmedel Bevarandestadiet har
Ookade med 30 % efter kampanjen och miljo/klimat 6kade med 24 %. Samtidigt genom kampanjen 6kat
minskade tidsvinst och bekvamlighet som huvudsakligt skal med 8 % med 16 %.

respektive 19 %.
Dessa personer har

framgangsrikt ersatt vissa
eller alla sina resor till det
"nya” fardsattet, det vill
saga cykling. En ny vana
har skapats och cykling
blir det dominerade
Kampanjen bidrog inte till ndgon markbar fordndring i hur ofta deltagarna fardsattet for deras resor
vanligtvis motionerar under en vecka. framover.

Vid fragan hur man tog sig till och fran arbetet igar och idag, 6kade andel
cyklister med 9 % och andel bilister minskade med 6 %.

Berakningar av besparingspotential 7
37 personer svarade "Instimmer helt” eller “Instammer ndgot” pa nagot/nagra av féljande pastaenden:

. . Som resultat av deltagande i
Som resultat av deltagande i Som resultat av deltagande i . . ) L
. , . . . . kampanjen Testcyklist, har jag bérjat
kampanjen Testcyklist, har jag kampanjen Testcyklist, har jag i . 7
e .. . e .. . 6vervdga att anvédnda andra
bérjat évervdga att anvdnda bérjat évervdga att anvdnda andra R
. e transportmedel én bil nér jag
andra transportmedel dn bil fér transportmedel dn bil fér mina hamtar/ld b 5 frskola ll
mina resor till arbetet resor till matbutiken dmtar/lémnar barn pa forskola eller
skola
Energibesparing Koldioxidbesparing
(MWh) (ton CO,)
Berdiknat pa de kilometer som
cyklades under 6,9 1,8
kampanjperioden
Antagande: deltagarna
fortsdtter cykla pé samma sdtt 27,7 7,1
under ett Gr
Antagande: de 37 personer
som svarat att de féréndrat sitt 50.2 13
resebeteende blir snittcyklister !
(250 mil/dr)

6 For forklaring av Subjektiva personrelaterade faktorer och fragan som analysen grundas p3, se Bilaga 2.
7 For forklaring av berakningen for besparingspotential for energi och koldioxidutslapp, se Bilaga 3.
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Reflektioner

e Projektets delmal fér kampanjen uppnaddes med avseende pa antal deltagare; 40 hushall och
verksamheter deltog under kampanjen. Daremot uppnaddes inte antagandet av besparingspotentialen av
energi och koldioxidutslapp, vilket delvis grundas pa revidering av berakningsmetod under projektets
gang, se Bilaga 3.

e En elassisterad ladcykel kan inte ersatta alla typer av resor som annars goérs med bil. Men resultatet fran
kampanjen pavisar att manga hushall skulle kunna ersatta en andra bil med en ladcykel, da den fungerar
for manga typer av vardagsresor.

e Ladcykelns utformning inverkar mycket pa hur deltagarna uppfattar anvdandningen av den. En trehjulig
ladcykel, likt de som anvandes i projektet, har férdelar som tyngre lastmojligheter och 6kad stabilitet vid
trafikljus medan en tvahjulig ladcykel ar enklare att kora och blir stabilare utan last.

Citat fran testcyklister, Resvaneundersokning 2

9
Vi ér tacksamma 6ver att fa ha varit testcyklister och tycker verkligen att projektet ér bra!

Angdende skicken pd stadens cykelbanor och tillgangen pad platser att Idsa cykeln pd sa kan det ju
alltid bli béttre men de dr s@ pass bra att det absolut gdr bra att anvdnda cykeln i stan.

Vi dr glada att vi fatt testa Iadcykel och barnet har sedan avslutad tid, flera gdnger frégat om vi

inte ska lana en igen, eller képa en. Vi 6nskar att vi hade den ekonomiska férutsdttningarna for ett
sadant inkdp.

9
Jag dr vildigt glad éver méjligheten jag fick att Iana Iadcykeln. Det har varit véldigt roligt och det

har fatt mig att vilja cykla mer. Dérfér ér min cykel pa verkstad for upprustning sa att jag snart kan
cykla igen.

9
Tack sndilla fér jag fick vara med pd denna fantastiska kampanj! Jag kénner mig hedrad men

samtidigt lite besviken att jag inte levererade till 100% men nya féretaget kom emellan. Men ska
utveckla detta till en mer hdllbar verksamhet pa sikt! Bdsta hdlsningar Familjen kaos! ;)
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Bilaga 1
Vanliga cykelstrak — Eskilstuna

e Torshilla till centrum (ca 6 km)
TR .. ® Skogstorp till centrum (ca 6 km)
e Skiftinge till centrum (ca 3 km)

Skesstarn

Vanliga cykelstrak - Nykoping

2

5
““»Oxbacken

e Brygelstorp till centrum (ca 4 km)
e Arnd till centrum (ca 3 km)
e Oppeby till centrum (ca 3 km)

D800 |

Sagmon

e Karsudden till centrum (ca 3 km)
e Navertorp till centrum (ca 3 km)

[52]

Viirge, :
HGEn

52
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Bilaga 2

MaxSumo

Verktyget MaxSumo har anvants under projektet for att utvardera insatserna och komma fram till projektresultat.
MaxSumo ar en metod for systematisk planering, uppféljning och utvardering av mobilitetsprojekt. Verktyget
utvecklades i projektet MAX, ett forskningsprojekt inom EU:s sjatte ramverksprogram. Samtliga
resvaneundersokningar som genomforts i projektet baseras pa detta verktyg.

Subjektiva personrelaterade faktorer 2

Subjektiva personrelaterade faktorer refererar till individernas varderingar, attityder och resebeteende fére
deltagandet i kampanjen. Det ar viktigt att samla in uppgifter om varje individs stadietillhérighet bade fére och
efter kampanjen har genomforts, for att folja upp eventuella dndringar under projektets gang.

Bada resvaneundersokningarna som deltagarna i de tre kampanjerna besvarade, en fore och en efter kampanjen,
avslutades med en fraga for att mata forandringar i uppfattningar och attityd. Pa sa satt kan en eventuell
installningsférandring kring bilkdrande upptackas. Genom nedanstaende fraga fas en uppfattning av vilket
pastaende som bast speglar deltagarnas nuvarande attityd gentemot deras nuvarande bilanvandning och avsikter
gdllande framtida bilanvandning.

Vilj det pdstdende som passar bdst med din nuvarande situation och markera bara ett svar.

1. Jagvarken ager eller har tillgang till bil sa en minskad bilanvandning ar inte aktuellt for mig.

2. Jag har tillgang till bil men jag anvdander andra fardsatt sa mycket det gar. Jag kommer att bibehalla eller
minska min redan laga bilanvdandning de narmaste manaderna.

3. Jag anvander bil for de flesta av mina resor men jag har som mal att minska min bilanvandning. Jag har
redan provat att ersatta vissa resor eller har tankar om hur jag ska gora det.

4. Jaganvander bil for de flesta av mina resor men jag funderar pa att minska min bilanvandning. Jag ar dock
osdker pa hur och nér det kan ske.

5. Jag anvander bil for de flesta av mina resor men jag skulle vilja minska min bilanvandning. Just nu &r det
dock inte mojligt for mig.

6. Jag anvander bil for de flesta av mina resor. Jag dr nojd med detta och ser inget skal att minska
bilresandet.

Deltagarna kan sedan klassificeras in i ett av fyra stadier:

e Stadie 1: Icke-begrundande stadie (de som svarar alternativ 5 eller 6). Personer i detta stadie dr ganska
ndjda med det satt som de goér sina nuvarande resor pa (dvs. som bilférare) och vill eller 6nskar inte for
tillfallet byta till ett annat fardsatt.

e Stadie 2: Begrundande stadie (de som svarade alternativ 4). Personer i detta stadie ar inte lika néjda som
gruppen icke-begrundare med sitt nuvarande resebeteende. De skulle vilja byta till ett annat satt att resa,
men ar kanske osakra pa vilket fardsatt de ska byta till, eller sa ar de inte helt 6vertygade om att de ska
gora det.

e Stadie 3: Forberedande stadie (de som svarade alternativ 3). Personer i detta stadie har bestamt vilket
fardsatt de avser att byta till for vissa eller alla sina resor, och har kanske redan provat detta nya satt for
en del av sina resor.

e Stadie 4: Bevarandestadie (de som svarade alternativ 1 eller 2). Personerna i detta stadie har
framgangsrikt ersatt vissa eller alla sina resor till det "nya" fardsattet och detta nya beteende (det nya
fardsattet) blir det dominerande fardsattet de anvander for de flesta av sina resor (en ny vana har
skapats).

8 Mycket av texten &r hamtad fran foljande dokument: http://epomm.eu/sites/default/files/files/MaxSUMO Swedish.pdf
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http://epomm.eu/sites/default/files/files/MaxSUMO_Swedish.pdf

Bilaga 3
Berédkning av besparingspotential

Samtliga berakningar har baserats pa Trafikverkets emissionsfaktorer for forbranning av fossila branslen, samt
Borgmdstaravtalet for klimat och energi — Riktlinjer for rapportering, se Tabell 1:

Tabell 1 Virde

Flytande icke férnybart (kg CO5/kWh). 0.258
Medelvérde fér diesel och bensin ° !

Viktat medel 2017 (kg CO/km) 1° 0,14

Energianvéndning (kWh/km) 1 0,543

Dessa varden varierar fran de som anvandes vid framtagandet av projektet och som de berdknade
besparingspotentialerna for respektive delmal utgar fran, se Tabell 2:

Tabell 2 Viérde
Snittbil 2014 (kWh/km) 0,73
Utsldpp fran bensin 2017 (kg CO»/km) 0,239

Under projektperioden har antagandet om besparingspotentialen och det berakningssatt som sattes upp i
projektbeslutet diskuterats med Trivector och Energimyndigheten. Det har varit en process dar vi fort en
dialog om vilka varden som ger de mest verklighetsdverensstaimmande resultaten. Emissionsfaktorer for
bilresor varierar arligen i takt med ny forskning och ny teknik. Revideringar har darfér genomférts under
projektets gang, dar vi landat i vardena fran Tabell 1, som vid utvarderingen kdndes mest kompatibla med
verkligheten.

Under framtagandet av projektet antogs att samtliga deltagare i kampanjerna skulle bli snittcyklister till foljd av
sitt deltagande i kampanjen. For Cykelvanlig arbetsplats antogs att tva nya cyklister per arbetsplatser skulle
tillkomma och att dessa blir snittcyklister. Enligt Trafikverkets nationella cykelbokslut 2018 ar definitionen av en
snittcyklist foljande:

“En genomsnittlig dag cyklar cirka 800 000 personer, i genomsnitt cirka 7 kilometer var, férdelat pd 2,2 resor. De
tillryggalégger i genomsnitt 250 mil var per ér.” 2

Vid berdkning av projektresultat gjordes antagandet att de deltagare som i resvaneundersokningarna pavisat
forandringar i sitt resebeteende blir snittcyklister, det vill sdga att de bérjar cykla 250 mil per ar.

Samtliga berakningar utgar ocksa fran antagandet att de kilometer som cyklats under kampanjen har ersatt en
bilresa som sldpper ut 0,258 kg CO; per kilometer. Detta ar ett grovt antagande, da vissa av resorna eventuellt
skulle gjorts med cykel anda.

9 Lank till dokumentet: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/ac865f28-dedb-11e6-ad7c-01aa75ed71al/language-sv
10 Lank till dokumentet: https://www.trafikverket.se/contentassets/3c85ef29f30b4f58aa895dc52efbb14a/handbok-for-vagtrafikens-
luftfororeningar/kapitel-6-bilagor-emissionsfaktorer-2017-2020-2030.pdf

1 virdet ar beraknat genom att dividera 0,14 kg CO,/km med 0,258 kg CO,/kWh, vilket ger antal kWh/km.

12 L ank till dokumentet: http://trafikverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:1326348/FULLTEXTO1.pdf
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/ac865f28-dedb-11e6-ad7c-01aa75ed71a1/language-sv
https://www.trafikverket.se/contentassets/3c85ef29f30b4f58aa895dc52efbb14a/handbok-for-vagtrafikens-luftfororeningar/kapitel-6-bilagor-emissionsfaktorer-2017-2020-2030.pdf
https://www.trafikverket.se/contentassets/3c85ef29f30b4f58aa895dc52efbb14a/handbok-for-vagtrafikens-luftfororeningar/kapitel-6-bilagor-emissionsfaktorer-2017-2020-2030.pdf
http://trafikverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:1326348/FULLTEXT01.pdf
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