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Varfor cyklar inte barnen till
skolan/ traningen?

| manga fall ar anledningen att
det inte finns cykelparkering.

Rektorerna bestammer
nar barnen far cykla till skolan.
Det finns skolor, dar cyklingen

6kar, dar finns starka féraldragrupper. Oroliga foraldrar.

Varfor lar man sig inte att cykla?

e Foraldrarna cyklar inte

e Man har inte rad

e Man ar radd for att slappa ut sina barn i trafiken
e Religbsa skal

e Tidsbrist



Historien

Idén till loppet 1:a loppet Cykelskolan
Sthim Bike startades
fods.

NYC/Bike New York Starten 2019/Norrbro

Stromgatan/Frukost
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Inga barn
eller
tonaringar
cyklar

Idén till
OV CI GIET

Danmark

Holland

Historien och forebilder till Cykelskolan

Vi sag inte nagra barn eller tonaringar som cyklade till skolan eller till
traningen. D3 boérjade vi pa vart lilla kontor prata om hur det stod till med
cyklingen bland barn och unga och konstaterade att den var néastan
obefintlig. Sedan dess finns tva studier, VTI 2017 och Svenska Cykelstader
2019 som visar att cykling bland unga gar ner.

Efter det andra loppet*, hésten 2013 bestamde vi oss for att lagga all var
extra tid och medel pa att skapa en Cykelskola for barn i F-klass.

Varfor kan vi inte ha cykling, precis som simning pa schemat, men sa
enkelt ar det inte. Cykling finns inte pa schemat= det finns inte inskrivet i
skollagen= det finns inga resurser for att lara barn cykla.

| Sverige har vi valt att endast ha trafikkunskap i SO, ak 3. Danmark och
Holland ndmns ofta som férebilder, dock utan att ta med uppgiften om att
dar har man cykling och trafikkunskap fran fyra ars alder i skolan i bada
lander. Numera finns stora satsningar i bade England och USA for att 6ka
cyklingen bland unga.
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Cykelskolan - fran drom till verklighet

Vi bestamde oss for att skapa en majlighet for barn i arskurs F att fa prova pa
cykling och bdrja titta pa trafikmarken. Vi vill att foljande kriterier skall finnas
med.

Kan vara med Vi har allt material Naéarhet, vatten, WC

Varfér har vi valt 8k F?

1. De har inte lagstadgad 2. Alla barn ar ungefar lika langa s vi 3. Vi har skapat allt med
undervisning = det ar lattare att kan ha cyklar och hjalmar i ratt pedagogisk inriktning till barn i
fa till en utflykt. storlek. denna alder.

4. Alla barn gar i skolan sa ingen blir exkluderad for
att en foralder inte kan ta del av information eller inte
kan cykla och darfor tycker att detta verkar tex farligt.




Hur hittar Cykelskolan barnen?

Vi gor forst (oftast) ett avtal med kommunen om att vi skall erbjuda F-klass en
cykelskole utflykt. Vi kontaktar sedan pedagogerna i F-klass, inte rektorer eller
bitradande rektorer och berattar vad vi gér och hur man kommer kunna
anmala sig. 2014 fick vi ringa in klasser, nu ar det som "vasaloppet”, pa tva
timmar ar over 100 platser bokade!
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Nar barnen kommer till oss.
Cykelskolans tre stationer

Barnen valkomnas och delas in i tre grupper. Varje station har ett vdl genomtankt arbetssatt dar vi kombinerar Trafikmérken

information med aktivitet. Detta gor att vi inkluderar alla barn, men kanske péa olika satt. Vi har manga barn som
aldrig cyklat, eller inte talar svenska. Vi vill att Alla ska kdnna sig vdlkomna hos oss och att de ska far en positiv
forsta kontakt med cykeln och trafiken. Varje skolklass &r pa Cykelskolan i 55 min.

Vi samtalar om vagmarken,
ritar och mélar och skapar
egna vagmarken.
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besoket hos Cykelskolan.

(O VAT PA HUR EN HJALM SKALL SITTA

(O) VAT PA ATT CYKLA

O GVAT PA ATT STANNA VID "STOP” MARKE

(O) BVAT PA ATT CYKLA BVER GUPP

(O) OVAT PA ATT SVANGA | EN SLALOMBANA

(O RITAT TRAFIKMARKEN

(O TITTAT PA VAD SOM MASTE FINNAS PA EN CYKEL
(O) PRATAT OM DE TECKEN EN CYKLIST VISAR
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Utrustning,
Halsa & Miljo

Samtal om vad cykeln
och cyklisten ska vara
utrustade med och varfor
det ar bra for kroppen
och for miljon att cykla.
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Vad kostar det och vem betalar?

Gratis Hlll Utbildning

Vi forsoker gor Det skall

avtal med inte bero ba Vi kan utbilda
kommunen skolan P pedagoger och
vi kan ge hela
budget om lektioner till
barnen kan barnen
komma till
oss

sy

~4 Stockholms
‘E’ stad
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Vart kretslopp

<
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‘6§6 Cykelskolan for F-klass, eleverna kom
xS
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1.

Sthim Bike CK, en annorlunda cykelférening Fler vardagscyklister, battre for allt och alla

. . . . Fler unga cyklister e e
Foéreningen samt sokta medel Cykelskolan - Utbildar cyklister » Fler trafik medvetna barn

Battre luft ger battre halsa
Farre behover sjukvard
Trevligare trafikklimat-fler vagar sig ut

finansierar Cykelskolan. Fler barn lar sig cykla
Skolorna betalar ingenting. Fler far vardagsmotion
Fler far battre grundkondition




Corona 2020 - stall om stall inte in
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1.

Sthim Bike CK, en annorlunda cykelforening Fler vardagscyklister, battre for allt och alla

2. Fler far njuta bilfri cykling Farre behover ta bilen

. Cykelsk -Vi c .
Cykelskolan - staller om » ykelskolan -vi bygger upp » Fler far njuta trevlig cykling Mindre utslapp

. . cykelb id skol aatti . . .
Utbildar cyklister YKe! an?r e Fler barn l4r sig cykla Battre luft ger battre hélsa
behover aka kommunalt.

Fler far vardagsmotion Farre behover sjukvard
Fler far battre grundkondition Trevligare trafikklimat-fler vagar sig ut




Var Vision

F-klass

Cykelskola

Ak 3

Repetition av F-klass
och pabyggnad samt
teknik traning pa cykel

Ak 5

Cykelbirgarmarke

Fler cyklister

Cykelskolan - ger barn i F klass gratis Ak 3 vidare utbildning Ak 5 Cykelborgarmarke Eler far vardadsmotion Farre behover ta bilen

Fler med kunskap Farre olyckor

Fler tar hansyn
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https://sthimbike.se/cykelskolan/

mirjam@sthimbike.se

tel: 0708-809810


https://sthlmbike.se/cykelskolan/
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