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BARN OCH UNGAS CYKLANDE

OMVARLDSBEVAKNING GODA EXEMPEL



THANK YOU
FOR NOT
SITTING

Vad ar problemet?

Sitting is the new smoking...

» Sverige ar ett av de mest stillasittande landernai varlden
* Endast 5-10 % nar upp till riktlinjerna om 150 min fysisk aktivitet i veckan
« Sjukdomar kopplat till fysisk inaktivitet kostar samhallet 6 miljarder kronor per ar

« Det innebar att stillasittande har gatt om rokning vad galler kostnader kopplat till ohélsa

55 §%es




Vad ar problemet? Pep-rapporten

Stort problem hos barn och unga

* Mindre an 2 av 10 barn i Sverige nar upp till rekommenderad mangd fysisk aktivitet
« 6 av 10 tonaringar har mer an tre timmar skarmtid per dag utanfor skolan
» Dagens generation ar den forsta i modern tid som riskerar kortare livslangd an foraldrarna



https://generationpep.se/sv/hur-vi-arbetar/egna-satsningar/pep-rapporten/

Vad ar problemet? Pep-rapporten

Stort problem hos barn och unga

« Forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for den psykiska och fysiska
halsan under hela livet

« Fysisk aktivitet relaterar till utbildningsniva och socioekonomisk bakgrund
- barn vars foraldrar sjalva inte ror pa sig ar i storre utstrackning inaktiva

« Detinnebar att motion och rdrelse har blivit en klassfraga



https://generationpep.se/sv/hur-vi-arbetar/egna-satsningar/pep-rapporten/
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Cykeln ar en del av losningen

Cykling ar ett bra recept for halsa och vilmaende

« Vardagscykling ar ett smidigt satt att fa in rérelse och motion i vardagen
« Samtidigt som det bidrar till minskade luftfororeningar och battre narmiljo

#10 ANLEDNINGAR ATT CYKLA

Forskning visar att 30 minuter cykling per dag ar tillrackligt for att minska en rad sjukdomar

4

1. Hjartkarlsjukdomar
2. Hogt blodtryck

3. Diabetes typll

4. Tjocktarmscancer
5. Brostcancer

6. Parkinson
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Cykeln ar en del av losningen

Att cykla raddar liv

« Studier fran Stockholms lan visar att 350 000 invanare reser med bil till arbetet varje dag
- men att en tredjedel av dessa har mindre dn 30 minuters cykelavstand till jobbet

« Att ersatta dessa bilresor med cykel skulle ge en samhallsvinst pa 2.5 miljarder kronor
- det skulle ocksa innebara cirka 80 farre dodsfall per ar som en foljd av battre halsa
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Cykeln ar en del av losningen
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Hur ser det ut i din kommun/region?
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Cykeln ar en del av losningen

Stor potential for okat cyklande — som inte nyttjas

« Matningar fran Trafikverket visar att 6 av 10 barn i Sverige bor inom tva kilometer fran skolan
* Trots det ar det bara halften av alla barn som gar eller cyklar till skolan

» Antalet skolbarn som cyklar till skolan har halverats sedan 1990-talet

* Idag ar det mindre an 15 % som cyklar till skolan

"Far barnet cykla utan vuxet sallskap till...?”

2003 2015
LEKKAMRATER /3 % 63 %
SKOLA 52 % 45 %

IDROTTSPLATSER 37 %

43 %
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Goda exempel-insatser for barn och unga

Sollentuna kommun - trygg 1 trafiken

 Ett helhetsgrepp om trafiksituation i kommunen — proaktivt arbete
- Systematiskt arbete med delomrade efter delomrade — fran 2013 till 2020
« Stort fokus pa barn och unga och deras vag till skolan och fritidsaktiviteter
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Goda exempel-insatser for barn och unga

Sollentuna kommun - trygg 1 trafiken

Arbetsmetod och genomforande

« Webbenkat till invanarna « Trafikflodes- och hastighetsmatningar
* Resvaneundersokning i skolorna  Platsbesok och observationer

» Dialogmoten och rundabordssamtal

SOLLENTUNA KOMMUN 3" HUI" kan Vi
. . forbattra
Hur brukar du resa under en vanlig vecka? ‘.‘. Din 1 A '; (Y » trafiksaker-

l

.
I " heten i
Hur manga dagar under en normal vecka under varen anvinder du foljande fardmedel for di i . - { \

arbetet och fritidsaktiviteter samt for inkop)? Kryssa for ett alternativ per fardmedel H e l ene I un d?

Bidra garna med
dina tankar via
var enkat

senast 9 maj!

Varje dag  4-6 dagarveckan 2.3 dagar’veckan 1dagiveckan  Sallan/aldng

Kollektntrafik

3

L~}

lvA<v A"‘\
4”; (®)
0
O ;A]
0O (@]



SWECO ﬁ

Goda exempel -insatser for barn och unga

Sollentuna kommun - trygg 1 trafiken

Arbetsmetod och genomforande

» Dialogmoten och rundabordssamtal



https://www.youtube.com/watch?v=Bhe5z5mj4z8&list=PLpnfKmjnexdsGibJ1bwiYPMc3tn6aBL9q&index=8&t=0s&app=desktop
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Sollentuna kommun - trygg 1 trafiken

Resultat och atgarder

» Hastighetssakrade korsningspunkter

« Forbattrad belysning och siktatgarder

» Hastighetskameror och fartdampning

» Grona resplaner och kampanjer i skolorna

TRAFIKMILJON | NORRVIKEN
ATGARDSFORSLAG

2015-11-16
Theodor Bratt
Bjom Sax Kaijser
Anja Quester
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Botkyrka kommun - cykelrevolutionen

» Arbete med grupper som idag ar underrepresenterade i cykeltrafiken
« Forsta vilka hinder och utmaningar som finns
- Foresla atgarder for att 6ka cykelanvandningen
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Botkyrka kommun - cykelrevolutionen

Arbetsmetod och genomforande

~ PLATSANALYS

: CO-DESIGN
BIKE TALKS AKTORSDIALOG ~ WORKSHOPS
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Botkyrka kommun - cykelrevolutionen

Hinder for okad cykling bland barn och tonaringar

“Cykla dr en fritidsaktivitet”
"Det ar bara barn som cyklar”

“Det passar sig inte for tjejer att cykla”

Mer an 20 % av ungdomarna i Botkyrka tycker att det ar pinsamt att cykla
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Botkyrka kommun - cykelrevolutionen

Hinder for okad cykling bland barn och tonaringar

” Varfor kopa cykel, den blir bara stulen”

” Jag vagar inte ldmna cykeln utanfér ldgenheten”

Mer an halften av ungdomarna lyfter fram cykelstolder som ett stort problem
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Botkyrka kommun - cykelrevolutionen

Hinder for okad cykling bland barn och tonaringar

"Ar cykelbanan det vita stricket?”
”Jag har aldrig fatt ldra mig cykla”
“Aha, finns det 3-hjulingar...”

4 av 10 saknar tillgang till cykel
3 av 10 kan inte cykla
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Goda exempel-insatser for barn och unga

Botkyrka kommun - cykelrevolutionen

Atgarder for 6kad cykling

ATTITYDER
OCH
POSITIVA

ASSOCIATIOMER CYKEL-
REVOLUTION

Fyra fokusomrdden

EN
TILLGANGLIG
CYKEL

SAMORDNING
SAKER OCH OCH

SMIDIG KOMMUNIKATION
PARKERING
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Botkyrka kommun - cykelrevolutionen

Atgarder for okad cykling

« Attityder och positiva associationer

» Cykelakademin
* Botkyrka by bike

 Cykla pd alla sprak
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Botkyrka kommun - cykelrevolutionen

Atgarder for okad cykling
 En lattillganglig cykel

» Cykelpool

» Mobil cykelverkstad

» Pop-up-cykelmassa
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Botkyrka kommun - cykelrevolutionen

Atgarder for okad cykling
» Saker och smidig cykelparkering
* Parkering pd hemmaplan

* Parkering vid mdlpunkten

» Cykelbeskyddare
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Goda exempel -insatser for barn och unga

"Umedcyklisten”
- Umeé kommun

"Skolvagsplaner”
- Region Gavleborg

"Klimatkampen”
- Uppsala kommun

"Pé egna ben” ﬁ)
- Hallbart resande vast & ﬁ

"Frihet pd cykel”
- Region Sormland

"Barntrafikskolan”
- Helsingborgs stad ~§ =% = = L
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Umedcyklisten — Umea kommun

Insatser riktade till arskurs 4-elever i Umea kommun

Undervisning i skolan om trafiksakerhet och samspel i trafiken

Skriftligt prov om trafikregler och trafiketikett

Praktisk kurs pa en "cykelteknikbana” dar eleverna far trana i en fiktiv trafikmiljo

Cykelbesiktning och montering av reflexer och cykellysen med mera

Avslutande diplomering

Har genomfarts arligen sedan barjan av 2000-talet

Forra aret genomfordes aktiviteten pa totalt 19 skolor med cirka 550 elever
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Skolvagsplaner — Region Gavleborg

* Insatser for att forbattra trafikmiljon kring skolorna i lanet

« Oka andelen barn och foraldrar som gar och cyklar till skolan

» Resvaneundersokning bland elever och personal

* Individuella skolvagsplaner for varje enskild elev
 Information om trafikregler och trafiksakerhet i undervisningen

« Identifiera platser som eleverna och foraldrarna upplever som osakra § e e
- Forbattra gang- och cykelvagarna kring skolan

» Vandrande och cyklande skolbussar

» Kampanjer och cykelutmaningar/tavlingar mellan klasser

« "Bilfria veckan” och servicedag for cyklar
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Pa egna ben — Hallbart resande vdst

 Kampanj for samtliga klasser i rskurs 4-6 i Vastra Gotalandsregionen och Region Halland

Eleverna samlar in poéang genom att ga och cykla till skolan

Foraldrar, syskon och kompisar kan hjalpa till att samla in bonuspoang

Ytterligare poang delas ut till klasser som genomfadr olika ovningar och aktiviteter

» Resvaneundersokningar

* Individuella resplaner

* Undervisning om trafikregler och trafiksakerhet
» Praktiska cykelovningar ute i falt

Tavlingen pagar under 5 veckor pa hosten och stallningen uppdateras veckovis

Fina priser delas ut till vinnaren varje vecka

| arets kampanj deltog narmare 7 800 elever
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Klimatkampen — Uppsala kommun

 Tavling riktad till idrottsforeningar med ungdomsverksamhet

Foreningarna samlar in poiang genom att ga och cykla till traningar och matcher

Poang delas aven ut for samakning och kollektivtrafikresor

Ytterligare poang delas ut till foreningar som upprattar grona resplaner

Det lag som samlar in mest poang vinner fina prispengar till verksamheten

Priset delas ut under hogtidliga former i samband med elitseriematch i innebandy



SWECO ﬁ

Goda exempel -insatser for barn och unga

Frihet pa cykel — Region Sérmland

Cykelkurser for barn och vuxna med sarskilt fokus pa nyanlanda

Kurserna anordnas av cykelframjandet och deras volontarer

Lokala kurser i deltagarnas bostadsomraden samt vid skolor

Kurserna omfattar cirka 7-8 tillfallen pa tva timmar vardera

Resultatet visar att det ar tillrackligt for att deltagarna ska lara sig cykla

Kurserna foljs upp av cykelmek-kurser och gemensamma cykelutflykter
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Barntrafikskolan — Helsingborgs stad

En plats for barn och unga att lara sig cykla i "skyddad” trafikmiljo

Kurser och praktisk undervisning for skolor och forskolor i Helsingborg

Ovningar i klassrummet varvat med praktisk undervisning

Resvaneundersokningar och mobilitetsdagbocker

P9 o

Trafiklekplatsen ar 6ppen for allmanheten pa fredagar

Pa sommaren anordnas sommarkurser for barn mellan 5 och 8 ar

Trafikmiljoer. D
Barntrafiksoqp,
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Goda exempel-insatser for barn och unga

Ytterligare tips pa aktiviteter och organisationer:

» Generation Pep

FYSISK AKTIVITET
| ANSLUTNING TILL

SKOLDAGEN

Bortsett fran skoldagen i sig sa kan stor effekt

astadkommas genom att inspirera till fysisk aktivitet
innan och efter skoldagen. Det kan handla om hur
man tar sig till och fran skolan, aktiviteter som
anordnas av skolan eller att uppmuntra eleverna fill
en aktiv fritid.
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Goda exempel-insatser for barn och unga

Ytterligare tips pa aktiviteter och organisationer:

» Generation Pep

» Trafikkalendern
v N
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Ytterligare tips pa aktiviteter och organisationer:

» Generation Pep
» Trafikkalendern
* Trafiksmart skola

7

traﬁk;martskola.se

R

Ak F-3
Har hittar du utbildningsmaterial och
lankar till material anpassat for ak F-3

Fritidshem

Har hittar du utbildningsmaterial och

Forskola

Har hittar du utbildningsmaterial och
lankar till material anpassat for lankar till material anpassat for

forskola. fritidshem

. Gymnasieskola
Ak 7-9

Har hittar du utbildningsmaterial och

Ak 4-6
Har hittar du utbildningsmaterial och
l&nkar till material anpassat for ak 4-6.

Har hittar du utbildningsmaterial och

lankar till material anpassat for
lankar till material anpassat for ak 7-9. o

gymnasieskola 2020-11-10
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Goda exempel-insatser for barn och unga

Ytterligare tips pa aktiviteter och organisationer:

: Fler bilar och samre trafiksakerhet
» Generation Pep

_ kring landets skolor
¢ Traflkkalendern 19.8.2019 07:30:00 CEST | If Skadefdrsakring @
* Trafiksmart skola N ¢ [in[v]e]=]0)]

¢ I F Sre kt ors- oc h fo rald raun d erso knl n 9 Trafiksakerheten runt Sveriges grundskolor oroar. Allt fler foraldrar skjutsar sina barn
med bil och foraldrarnas attityder till trafikreglerna har férsamrats. En majoritet av
rektorerna anser att trafiksdkerheten ar ett problem och lika manga ar oroliga for att en
allvarlig trafikincident ska intraffa. Allt enligt arets skoltrafiksundersokning fran
forsakringsbolaget If.

32
2020-11-10
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Goda exempel -insatser for barn och unga

Ytterligare tips pa aktiviteter och organisationer:

» Generation Pep

« Trafikkalendern

 Trafiksmart skola

* |F:s rektors- och foraldraundersokning

» Cykelframjandet: Stigcykling for barn och ung
—~ —
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Medfinansiering for cykelatgarder

Medfinansiering fran

lansplanen for regional
transportinfrastruktur

Medfinansiering
fran Klimatklivet

Medfinansiering
HERSECHENEL Sarskild pott for
cykelatgarder

Ansokan till Trafikverket senast 31 december

Tveka inte att hora av er till oss for hjalp med ansokan!

34
2020-11-10



bjorn.saxkaijser@sweco.se
070-962 59 34
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