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ATT FRAMJA AKTIVA SKOLTRANSPORTER
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60 min 14% 9% 52 %
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HORNSTENAR

= Aktiva skoltransporter

Att ga eller cykla helt eller del av vagen till och fran skolan
» Halsoframjande

Att starka det goda

= Empowerment

Lata slutanvandarna vara med i skapandet

= Gamification

Anvandningen av spelelement i nagot som inte ar ett spel.
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UPPLAGG I NULAGET

Ak 2 (host) och &k 5 (vinter)
Foraldramote
Teman: Halsa, Trafikséakerhet, Miljdpaverkan

Aktiva skoltransporter under 4 veckor integrerat med
pedagogiska uppdrag

Digitalt stod i form av filmat material samt hemsida <%=
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EXEMPEL PA VECKOUPPDRAG
FOR AK 2

1: Rakna hur manga personer du moter som gar
eller cyklar pa din skolvag.

2: Vilka trafikskyltar ser du pa din skolvag?
3: Samla skrap pa din vag till skolan.

4: Vilka vartecken ser du pa din vag till skolan?




4 (MYCKET) BRA SAKER MED
ATT CYKLA ELLER GA DIT VI SKA

. Starkt kompisskap i grannskapet
och i klassrummet.

2. Okad sjalvstandighet och personlig
utveckling.

. En kdnsla av bade frihet ochstolthet.

. Mer vardagsmotion - battre halsa!

REGION rosd
NORRBOTTEN  “LNiverstrer

www.ltu.se/aktivaskoltransporter
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https://vimeo.com/vinterlulea/letsgatrampapa

RESULT FRAN DE FORSTA
STUDIERNA

Gamification, en framgangsfaktor
Uppdrag och levels (nivaer)
Matande och belbningar

Ytterligare vinster forutom 6kad fysisk aktivitet
« Samhorighet

* Redo att lara

» FoOrandrade attityder hos foraldrarna
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"Nar jag kommer till skolan och ser alla kompisar med
cyklar kanner jag gemenskapen med de andra och
kanner en tillhorighet till nagot storre.”




‘Min cykel forsta dagen fick jag nya dack. Mina
foraldrar var ganska angsliga, men sedan provade de
cykeln och blev mycket mer positiva. Efter projektet
tanker de inte ens pa att jag cyklar till skolan, det ar
inget mer speciellt &n att jag gor det pa barmark.”
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: ‘f(’ING KRK’VT; ANSTRAN'GNING —
MEN GER KANSLA AV STOLTHET

“Jag kdnner mig stolt och n6jd
att jag har cyklat varje dag till
skolan fast jag har 3 km enkel
vag. Pa det har sattet har jag
bidragit till en battre miljé.”
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SUSTAINABLE INNOVATION FOR CHILDREN
TRANSPORTING ACTIVELY

To develop a model for a sustainable behavioral change concerning AST and
implementation of the model will increase the rate of AST among Swedish
children from today’s 52% to 80%.




Forskning
Anna-Karin annlin@ltu.se 072-5390660
www.ltu.se/aktivaskoltransporter

Larare, foraldrar och barn
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