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15 kontor
120 medarbetare
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2 kontor
Eskilstuna & Uppsala
20 medarbetare

Samhalle, analys & statistik
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Naringslivsutveckling

Transporter och resande

Bygg och fastighet
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CYKELSAMVERKAN SORMLAND

November 2018-december 2020

Projektet har genomforts av Energikontoret i Malardalen med finansiering av Energimyndigheten och programmet Lokal
och regional kapacitetsutveckling — transport. Samarbetspartners har varit Region Sérmland, Lansstyrelsen i
Sédermanland och kommunerna Eskilstuna, Flen, Katrineholm, Nykoping och Strangnas.
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Syfte och mal

Projektmal

4

Malardalen Energy Agen

r Energikontoret
i Mélardalen




Syfte: Forbdttra verksamheternas majligheter att arbeta med beteendeférdndrande

aktiviteter och cykelfrégor, bade lokalt och regionalt.

Upplagg

Mellan 9-15 representanter fran Natverkstraffar varannan eller Konferenser och event
Region Sormland, Lansstyrelsen i varje manad
Sédermanland och sex
sormlandska kommuner

Deltagare

Workshops

Driva kampanjerna framat Kunskapshdjande foreldsningar
Byta erfarenheter och kunskap
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Utvardering av natverket

70 %

Tycker att natverket
varit “Mycket bra”
eller “Bra”

80 %

Anser att natverket har okat
samverkan kring cykelfragor pa
regionalt plan

73 %

Anser att natverket
bidragit positivt till arbetet
med cykelfragor

90 %

Anser att deltagande i natverket
bidragit till hdgre prioritering av
cykelfragor i verksamheten

80 %

Anser att natverket bidragit till
okad kunskap for arbete med
beteendeforandrade atgarder

63 %

Vill fortsatta med en eller flera av
aktiviteterna/kampanjerna dven
efter projektavslut
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Lardomar och reflektioner

* Varierande forutsattningar och resurser

* Fick anpassa upplagg och fokus utifran
deltagarnas dnskemal

* Flera deltagare upplevde att de inte hade
mandat inom den interna verksamheten

e Olika verksamheter = svart att ta fram en
gemensam arbetsplattform

Reflektioner

Stod och hjalp med kampanjerna har varit
uppskattat

Finns en efterfragan att natverket bibehalls —
implementeras i Region Sérmlands natverk for
Hallbart resande

Tydligare plan och forandrat arbetssatt kopplat till
cykelfragor och beteendeforandrande atgarder

Svart att na en konsensus kring cykelfragan
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Cykelvanlig arbetsplats Cykelvanlig

- e arbetsplats
Kampanjer °
for att bidra till Testcyklist g;;fist

beteendeforandring

Vintercyklist Z@T&Ei
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Kampanjer Resvaneundersdkning fére och
efter varje kampanj
for att bidra till

beteendeforandring

Utvardering med verktyget
Max Sumo
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5 snabba resultat

11 mediala inslag i sérmlandsk radio och tidningar

14 genomforda resvaneundersokningar

Over 10 100 unika sidvisningar pa projekthemsidor

Drygt 153 inlagg pa sociala medier som...
... hatt dver 80 300 personer

... fatt 2 780 likes och kommentarer

126 000 km har cyklats av deltagarna i kampanjerna

Malardalen Energy Agency
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Syfte: uppmuntra fler till att anvénda cykeln éven under vinterhalvdret

Delmal: 100 personer deltar

1 december 20109 till Arbetsplatser i nlOO par vinterdé.ck Cykla 3 km, minst 3 dgr/vecka
28 februari 2020 deltagangle kqmmuner fordelades — lottning Registrera resor i app
och Region Sérmland eller ”forst till kvarn” Svara pa RVU

O Virllt?:
cyklis
(%)



Resultat

133 st

Personer deltog i
kampanjen

96 %

Anser att kampanjen varit
"Mycket bra” eller "Bra”

69 %

Overvager att fortsatta
vintercykla aven under
kommande sasonger

53 %

Upplever sig ha fatt starkt
valmaende efter genomford
kampanj

44 %

Anser att vinter-

vaghallningen ar “Mycket

bra” eller "Bra”

38 840 km

Cyklade deltagarna
tillsammans i
kampanjen
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*Berdkningarna baseras pd Trafikverkets emissionsfaktorer for férbréinning av fossila bréinslen

Energibesparing* Koldioxidbesparing*

(MWh) (ton CO2)
Beraknat pa de kilometer som cyklades under
P y 21,1 5,4

kampanjperioden
Antagande: deltagarna fortsatter cyklar pa

& & yearp 84 3 21,8
samma satt under ett ar
Antagande: de som svarat att de forandrat sitt

© 76 19,6

resebeteende blir snittcyklister (250 mil/ar)
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Kommentarer:

’, Mycket peppande kampanj och roligt att kunna félja andra deltagare, samt att peppa
andra medarbetare pa enheten.

’ ’ Bra initiativ. Jag tycker cyklister ska premieras. Vi sparar manga miljoner pa minskat
behov av parkeringsplatser for bilar. Dessutom dr vi friskare och orkar jobba mer vilket
gynnar arbetsgivaren.

’ ’ Kul att se hur mycket vardagscyklingen faktiskt ger i mil.

, ’ Tack for rolig och sporrande utmaning!

@vsﬁ e
cyklis
(%)



.
L
\
L
'

2%

ofl

N

Lirdomar och

* Manga deltagare ar redan inbitna cyklister
e Traningsappen var en aning komplicerad

e Svart att fa med deltagare som inte fick gratis
vinterdack — hur far man arbetsplatser att
stotta vintercyklare?

Reflektioner

Mild vinter 2019/2020 — kan inverka pa
resultatet

Andel cyklister till arbetet igar/idag = +10 %
Andel bilister till arbetet igar/idag =-5%

Vardagsmotion/halsa, smidighet och effektivitet
ar vanliga orsaker vid val av fardmedel

Vikten av att resa klimatsmart till arbetet och i

o]

tjanst dkade
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Syfte: Minska klimatpaverkan och ge en mer varierad bild av hur invanare kan transportera sig

Delmal: 10 hushdall deltar per omgédng

Blogga om sina upplevelser

Omgang 1: maj-juli 2019 Hushall, barnfamiljer

Omgang 2: aug-okt 2019 och verksamheter i
deltagande kommuner

Omgang 3: april-juni 2020 och inom Region
Omgang 4: juli-sept 2020 Sormland

10 hushall per omgang
lanade elassisterande
ladcykel under 3
manader

en gang i veckan
Svara pa RVU

Test
cyklist



40 st

Hushall och
verksamheter deltog
totalt i kampanjen

56 %

Har borjat overvaga att
sjalv inforskaffa en
elassisterande ladcykel

85 %

Har insett att det ar
majligt att minska
bilanvandning i vardagen

82 %

Anser att kampanjen
varit "Mycket bra” eller
IIBraII

82 %

Overvager att anvidnda
andra transportmedel an
bil till matbutiken

12 750 km

Cyklade deltagarna
tillsammans i

kampanjen
% Test
cyklist




Energibesparing™* Koldioxidbesparing™*
(MWh) (ton CO2)
Beraknat pa de kilometer som cyklades under
P y 6,9 1,8

kampanjperioderna
Antagande: deltagarna fortsatter cyklar pa

5 ° yearp 27,7 7.1
samma satt under ett ar
Antagande: de som svarat att de forandrat sitt

© 50,2 13

resebeteende blir snittcyklister (250 mil/ar)
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*Berdkningarna baseras pd Trafikverkets emissionsfaktorer for férbréinning av fossila bréinslen




’ , Vi dr tacksamma oOver att fa ha varit testcyklister och tycker verkligen att projektet dr bra!
Angadende skicken pa stadens cykelbanor och tillgangen pa platser att ldsa cykeln pa sa kan det
ju alltid bli bdttre men de dr sa pass bra att det absolut gar bra att anvdnda cykeln i stan.

’ ’ Vi dr glada att vi fatt testa ladcykel och barnet har sedan avslutad tid, flera ganger fragat om
vi inte ska lana en igen, eller kopa en. Vi énskar att vi hade den ekonomiska forutsdttningarna
for ett sadant inkop.

’ ’ Jag dr vialdigt glad 6ver mojligheten jag fick att lana ladcykeln. Det har varit vildigt roligt och
det har fatt mig att vilja cykla mer. Ddrfér dr min cykel pa verkstad for upprustning sa att jag

snart kan cykla igen.
% Test
cyklist




Uppskattad kampanj med stort medialt
intresse

Krav pa underhall av cyklarna
Dackens placering kan paverka mycket

Avtal och byte av deltagare mellan
omgangarna

Reflektioner

Barn och matvaror var vanligast att frakta

Elassisterande ladcyklar passar inte alla

Andel cyklister till arbetet igar/idag = +9 %
Andel bilister till arbetet igar/idag = -6 %

Halsa 0kade som orsak till val av fardsatt —
tidsvinst och bekvamlighet minskade

Kostnaden for ladcyklar har stor inverkan
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Genomforande 7

Syfte: forbdttra forutsdttningarna for att cykla till arbetet och i tjdnst, vilket bidrar till
minskat klimatavtryck och bdttre hélsa

Delmal: 50 arbetsplatser deltar per omgdng

Var till host 2019 och Arbetsplatser i Arbeta med kriterier for att Medarbetarna skulle
var till hdst 2020 deltagande kommuner forbattra forutsattningar svara pa RVU
och Region Sormland for cykling
Cykelvanlig

arbetsplats



Resultat

Arbetsplatser deltog
totalt i kampanjen

Anser att kampanjen
varit “Mycket bra” eller
)IBra”

Upplever att
forutsattningarna for
cykling har férbattrats

Uppger att vardagsmotion
och frisk luft ar en orsak till
val av fardsatt

Anser att kampanjen
bidragit till att de borjat
cykla mer

Cyklade deltagarna
tillsammans under
kampanjen

Cykelvanlig

arbetsplats



Resultat

Beraknat pa de kilometer som cyklades under

kampanjperioderna (april till mitten pa oktober)

Antagande: dessa personer cyklar pa samma satt

under ett ar

Antagande: de som svarat att de forandrat sitt

resebeteende blir snittcyklister (250 mil/ar)

Energibesparing™*
(MWh)

40,8

89

51,5

*Berdkningarna baseras pad Trafikverkets emissionsfaktorer for forbrénning av fossila brédnslen

Koldioxidbesparing™*
(ton CO2)
10,5
23
13,3
Cykelvanlig
arbetsplats
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Att cykla pa riksvdgar dr inget alternativ. Sa ldnge som cykelbanor/vdgar inte anldggs sa dr
fragor som dessa onodiga. Bygg ut cykelvdgar mellan olika tdtorter i kommunen och utefter
befintliga védgar/riksvdgar annars omojliggdrs mojligheten att cykla sdkert.

Tack for ett bra initiativ! Representanterna fér kampanjen vid min arbetsplats har gjort ett
stdalande jobb med att peppa och uppmuntra till att vdlja cykeln istdllet for bilen.

Forslag om hur vi kan forbdttra var arbetsplats om att bli mer cykelsmart har lyfts fram men
ingen atgdrd har vidtagits.

Cykelvanlig

arbetsplats



Lardomar och reflektioner f

* Arbetsplatser tror att det ar tidskravande —
radda att haka pa

e Atgarder tar tid att genomfora sa det kravs en
langsiktig plan

e Medarbetarna behdver involveras i arbetet
e Coronasituationen paverkade mycket 2020

* Cykelfrukostarna var ett lyckat koncept

Cykelstall under tak, personlig utrustning och
cykelbidrag efterfragas av manga

Andel cyklister till arbetet igar/idag = -9 %
Andel bilister till arbetet igar/idag =+7 %

Arbetsgivaren framjar av cykel till arbetet (27%)
och i tjanst (50%)

Kostnadsfri parkering kan paverka

Cykelvanlig

arbetsplats



Sammanfattningsvis

Deltagande samarbetspartners och
representanterna i ndtverket

Alla hérliga cyklister som deltagit i
kampanjerna

Olov Aslund och Rebecka Marklund pé
Energimyndigheten

Foéredragshallare som bidragit med
kunskap och inspiration

Malardalen Energy Agency
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Tack for att ni

lysshade!

FrégOI'? Kontaktuppgifter:

Agnes Widing, agnes.widing@energikontor.se 073 533 17 22

0000
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mailto:agnes.kristoffersson@energikontor.se
https://www.facebook.com/energikontorMd/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=ripf&trkInfo=AQFDIWtxYc948gAAAV-6kwhYSThwL6gVKBqCnF_mLf8q7JJ5kl4dBDjbxd71BzSfXMYZDlYVQ3VGMyiuQoKaYip1V_Wki8sObM4yS1roPl5JC3-RasShlUpWxmkDNi-XWInHYCI=&originalReferer=https://www.google.se/&sessionRedirect=https://www.linkedin.com/company/energikontoret-i-m-lardalen
https://www.instagram.com/energikontormd/
https://twitter.com/EnergikontorMd
https://www.youtube.com/channel/UCddfnoocgu363bVNExTP2kg




