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Sormlands Cykelting 2019 inspirerar till okat
cyklande i lanet

Okat cyklande har manga fordelar. Det ger vardagsmotion som ar bra fér hilsan. Det ar hallbart.
Och det sparar tid — i tatorter kommer de som har upp till 15 kilometer till jobb eller skola fram
lika snabbt, eller snabbare, med cykel &n med bil. Pa Sérmlands Cykelting, den 3 december pa
Lokomotivet i Eskilstuna, samlas politiker, tjansteman och cykelintresserade for att ta del av tips
och goda exempel som kan bidra till 6kad cykling.

Siffror fran Trafikverket visar att inrikes transporter star for cirka en tredjedel av Sveriges utslapp av
vaxthusgaser. Att sprida kunskap om kostnadseffektiva atgarder som kan minska transportrelaterade
utslapp ar ett viktigt syfte med konferensen Sérmlands Cykelting 2019.

— Runt 80 procent av alla bilresor i tatorter ar kortare an 3—4 kilometer, sédger Agnes Widing, projektledare
pa Energikontoret i Malardalen. Att istallet ta cykeln pa den typen av strackor, ofta till och fran jobbet, ar
en jattebra insats for klimatet och den egna héalsan, som dessutom ger renare och tystare stadsmiljoer.

Cykel i verksamhet och vardag

Konferensen riktar sig framfor allt till politiker och tjansteman, men porten star 6ppen for alla som

ar intresserade. Moderator fér dagen ar Lars Stromgren, ordférande for den ideella féreningen
Cykelfréamjandet, som har som mission att "vid resor under 10 km ska 20 procent av svenskarna vélja
cykeln till 2030”.

— Sormlands Cykelting 2019 kommer att bjuda pa goda exempel fran andra svenska kommuner och
foredrag fran olika branscher om hur de anvander cyklar, elcyklar och ladcyklar i sina respektive
verksamheter, sager Joachim Gellerstedt, projektledare pa Energikontoret i Malardalen. Vi diplomerar
aven arbetsplatser som har deltagit i kampanjen Cykelvanlig arbetsplats, och under hela konferensen
pagar en minimassa med utstallare kopplade till cykling.

”Om konsten att leva utan bil”

Talar gor aven skadespelare och cykelbloggaren David Sennerstrand, som delar med sig av en stand
up-forelasning om sitt cykelintresse. Konferensen avslutas med en paneldebatt med representanter fran
cykelbranschen, kommunal verksamhet, allméanheten och politiken.

Sormlands Cykelting arrangeras inom ramen for projektet Cykelsamverkan Sérmland, som drivs av
Energikontoret i Malardalen i samverkan med Katrineholms, Nykdpings och Eskilstuna kommun,
Region Sérmland och Lansstyrelsen Sédermanland. Cykelsamverkan Sérmland finansieras av
Energimyndigheten.
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Energikontoret i Malardalen ar ett regionalt energikontor med verksamhet i S6dermanlands lan, Vastmanlands lan,
Uppsala lan och Region Gotland. Vart huvuduppdrag ar att bidra till en hallbar energiutveckling i Malardalen. |
samverkan med myndigheter, larosaten och naringsliv pa lokal, regional, nationell och internationell niva erbjuder vi
stdd, kunskap och kompetens inom hallbar energiutveckling. Vi har kontor i Uppsala och Eskilstuna.
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