Vad ar en Vintercyklist?

| kampanjen Vintercyklist kan invanare i Sddermanland ata sig att
cykla till jobbet under tre vintermanader, fran 1 december 2019 till

28 februari 2020. Kampanjen ar en del av projektet Cykelsamverkan
Sérmland som drivs av Energikontoret i Malardalen i samverkan med
Region Sérmland, Lansstyrelsen i Sodermanland och Katrineholms,
Nykopings och Eskilstuna kommun. Syftet ar att 6ka cyklandet i lanet.

Upptack férdelarna med vintercykling

Kallt, krangligt och osakert? Inte nddvandigtvis. P4 grund av kyla
och halt underlag valjer manga att stalla undan cykeln vintertid -
men med ratt utrustning behover inte upplevelsen skilja sig mycket
fran att cykla under arets évriga arstider. Malet med kampanjen
Vintercyklist ar att fa fler att upptacka férdelarna med vintercykling.
Genom att lata bilen std, aven pa vintern, kan du bidra till minskade
koldioxidutslapp samtidigt som du far frisk luft och forbattrad halsa.

Lamna bilen hemma och njut av tre friska vintermanader samtidigt
som du bidrar till en battre miljé - bli en Vintercyklist!
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Hur gar det till?

Vintercyklister ska cykla minst tre kilometer per arbetsdag,
tre dagar i veckan mellan 1 december 2019 till 28 februari 2020,
med undantag fér vecka 52.

Anmalan

Arbetsgivare kan efterlysa intresse hos arbetstagare, och
arbetstagare kan tipsa sin arbetsgivare om kampanjen. Anmalan
gors som arbetsplats, garna innan den 22 novembet, via lanken:
energikontor.se/vintercyklist/

Energikontoret i Malardalen informerar
De som vill kan aven delta i ett webbaserat uppstartsmote.

Arbetsgivaren kdper in utrustning till Vintercyklister
Vintercyklister anvander egen cykel och hjalm, arbetsgivaren kdper
in till exempel dubbdack, reflexer, sadelskydd och annan utrustning.

Registrering pa traningshemsidan och -appen Endomondo
Under kampanjperioden ska samtliga cykelresor registreras.

Samtliga deltagare svarar pa tva resvaneundersdkningar
De genomfors en gang fore och en gang efter kampanjperioden.

Foér mer information, kontakta garna:

Agnes Widing
agnes.widing@energikontor.se,
073 -53317 22

Joachim Gellerstedt
joachim.gellerstedt@energikontor.se,
070 - 2870117

Samarbetspartners: Region Sérmland,
Ldnsstyrelsen Sédermanlands dn,
’r Energikontoret Eskilstuna kommun, Katrineholms kommun
i Mélardalen och Nyképings kommun.


https://www.anpdm.com/public/event/RegistrationForm/42405F4074494B5D4B7640

