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Sormlandska naringslivet trampar for minskad
klimatpaverkan

Genom att cykla till jobbet eller i tjansten okar folkhalsan, samtidigt som féretaget och
individen spar pengar och minskar sin miljdpaverkan. Vinsterna ar manga och som arbets-
givare finns det mycket att géra som underlattar for de anstallda att valja cykeln. Darfor
kommer de deltagande arbetsplatserna bedémas utifran ett antal kriterier som framjar
cyklande, exempelvis om det finns tjanstecyklar och duschmdgjligheter.

Cykeln har just nu medvind, beslutsfattare nationellt men framférallt lokalt vill se 6kad cykling och framhaver
cyklingens nyttor. For arbetsgivaren finns stora vinster att géra kopplat till I1agre sjukfranvaro och halsosam-
mare personal. Cykelpendling minskar risken fér hjart-karlsjukdom och cancer med narmare halften enligt en
studie publicerad i British medical journal. Andra studier visar att sjukfranvaron minskar med i genomsnitt en
dag per ar fér de som cyklar regelbundet. F6r en arbetsplats ar det helt enkelt friskvard att uppmuntra perso-
nalen till cykling.

Energikontoret i Malardalen i samverkan med Miljé- och klimatradet i S6rmland har pabdrjat ett arbete for
Cykelsamverkan Sérmland. | samarbete med de fyra sérmlandska kommunerna Nyképing, Eskilstuna,
Oxeldsund och Katrineholm samt landstinget i S6rmland driver Energikontoret arbetet for Cykelvanligare
arbetsplatser. Arbetsplatser kommer att bedémas utifran kriterier i fem olika nivaer som motsvarar en till fem
stjarnor. For att vara berattigad till stidarnorna och aran som tillhér en nivéd maste en andel av kriterierna fran
den och varje féregaende niva vara uppfylld. Det innebar att man for att bli godkand for en stjarna behdver
tillhandahalla saker som cykelparkering, tjanstecyklar och cykelhjalmar. For att na tva stjarnor tillkommer
exempelvis last cykelutrymme, tjanstecykel med elassistans och cykelverktyg. Pa den femstjarniga och slut-
giltiga nivan finns kriterier som en arlig budget for beteendepaverkande arbete avseende cykelfragor. Genom
Cykelvanlig arbetsplats far foretagen mojlighet att reflektera dver sitt eget arbete med cykelfragor, samtidigt
ges verktyg och stod for att forbattra cykelmiljon pa arbetsplatsen.

Samtliga deltagande arbetsplatser diplomeras av Lansstyrelsen vid en ceremoni vid residenset i Nykdping,
detta sker i samband med den arliga Europeiska Trafikantveckan. Sen kan de nyblivna cykelvanliga
arbetsplatserna stolt visa upp att de varnar bade om sina anstallda och vart klimat.

For att inviga arbetet kommer startméten hallas for deltagarna i Eskilstuna (fredag 8 juni), Katrineholm

(mandag 11 juni) och Nykdping (fredag 15 juni).

For mer information kontakta
Projektledare - Helena Ek, 073-399 43 17, helena.ek@energikontor.se
Expert hallbar transport - Magnus Hellstrand - 070-216 34 14, magnus.hellstrand@energikontor.se

Las mer: http://energikontor.se/cykelvanlig_arbetsplats/

Energikontoret i Malardalen

Ett regionalt energikontor med verksamhet i fyra lan, Sédermanland, Vastmanland, Uppsala samt Region Gotland. Var
huvudsakliga uppgift ar att som kompetensresurs for kommunerna arbeta fér en hallbar energiutveckling i Malardalen
genom att bidra till 6kad medvetenhet om och agerande for energi- och klimatfragor. Bolagsform, ett icke vinstdrivan-
de aktiebolag. Kontor i Uppsala och Eskilstuna
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