Sveriges regering och riksdag har satt upp malen att minska energianvandningen med
20% till 2020 och 50% till 2050.

For att gora forbattringarna ekonomiskt rationellt bér dom goras i ratt ordning och
med siktet installt pa 2050 redan fran start.

Det befintliga byggnadsbestandet maste i runda tal halvera energianvandningen,
vilket innebar en standard som ar ca 15% battre an dagens nyproduktion. Det har
Professor Arne Elmroth konstaterat i en artikel publicerad i Di i jan -10.

Da borjar vi inse att det inte ar ett par — tre atgarder som vill till utan i stort sett alla
till buds stdende mojligheter vi maste ta i ansprak for att na malen.






Medlemsstater far undanta vissa byggnader fran krav pa energiprestanda, bland
annat byggnader med officiellt skydd som del av en utvald miljo eller pa grund av
deras sarskilda arkitektoniska eller historiska varde, i den man dverensstimmelse
med vissa minimikrav avseende energiprestanda skulle medféra oacceptabla
forandringar av deras sardrag eller utseende.

(Artikel 4 avsnitt 2a)



En byggnad som ar sarskilt vardefull fran historisk, kulturhistorisk, miljomassig eller
konstnarlig synpunkt far inte forvanskas.

(8 kap 138)

Andring av en byggnad och flyttning av en byggnad ska utféras varsamt sa att man tar
hansyn till byggnadens karaktarsdrag och tar till vara byggnadens tekniska, historiska,

kulturhistoriska, miljomassiga och konstnarliga varden.
(8 kap 178)



| grunden ar det samma egenskapskrav som ska tillampas vid uppférande av
en ny byggnad som vid andring. Vid andring ska man dock alltid ta hansyn till
andringens omfattning och byggnadens forutsattningar vid tillampning av
kraven.

(Avsnitt 1:22 Remiss)

Hansyn ska tas till byggnadens karaktarsdrag och byggnadstekniska,
historiska, kulturhistoriska, miljomassiga och konstnarliga varden ska tas till
vara.

(Avsnitt 1:221 Remiss)



Om hela byggnaden eller en betydande och avgransbar del av byggnaden
genomgar sa omfattande férandringar att den patagligt fornyas (ombyggnad)
ska kraven tillampas pa hela byggnaden om det inte ar orimligt.

Ar det orimligt att tillampa kraven péa hela byggnaden ska de tillampas pa hela

den del som patagligt fornyas genom ombyggnaden.
(Avsnitt 1:222 Remiss)



Under foérutsattning att byggnaden anda kan antas fa godtagbara egenskaper
far anpassning av de angivna kravnivaerna som galler vid uppférande av

byggnad gdéras om
- det med hansyn till tekniska eller ekonomiska skal, eller andringens
omfattning, ar oférsvarligt att genomféra en viss atgard, eller om
- man darigenom kan bibehalla byggnadens kulturvarden eller andra

vasentliga boende- eller brukarkvaliteter.
(Avsnitt 1:233 Remiss)



Vid mycket omfattande andringar och vid tillbyggnad, for den tillbyggda delen,
finns ofta inget skal att tilldmpa andringsreglerna pa annat satt an
motsvarande foreskrifterna vid uppférande av en ny byggnad.

Normalt bor storre krav kunna stallas nar hela eller delar av byggnaden ges en

ny funktion jamfort med nar andringen avser en upprustning av en befintlig
byggnad med bibehallen funktion.

Sker andringen for att en kulturhistoriskt vardefull byggnad ska kunna ges en
ny funktion kan det dock finnas storre skal for modifiering av kravnivan under
forutsattning att byggnaden anda kan antas fa godtagbara egenskaper.
(Avsnitt 1:2232 Remiss)



Kravnivaer i remissforslag dar en avgransad del av byggnad andras



BOVERKETS ALLMANNA RAD
Specifik flakteleffekt for varmeatervinningsaggregat med till- och franluftsflaktar

Pratte + Pratre

SFP, =
qmax

Puatte = Tilluftsflaktens flakteleffekt, kW

Poatre = Franluftsflaktens flakteleffekt, kW

Omax = Aggregatets storsta till- eller franluftsflode, m3/s
SFP

Fran- och tilluft med varmeatervinning 2,0

Fran- och tilluft utan varmeatervinning 1,5

Franluft med varmeatervinning 1,0

Franluft 0,6



Nu kommer tillsynsmyndigheterna att fa avgéra manga arenden som ar mycket svara
att bedéma.

Kan man ge mer allmanna anvisningar till hjalp i arbetet.
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Klimatskdarmen ar de delar av byggnaden som omsluter den mot uteluften och bestar
av golv, vaggar, tak fonster och dorrar. Utvecklingen av klimatskarmen med tjockare
och effektivare isolerprodukter har paverkat byggnadernas energibehov.

| detta exempel visar vi hur en villa pa 150 m2 fran 60/70 talet fram till dagens
standardhus, byggt efter gillande normer sankt energibehovet fér uppvarmning och
varmvatten med 18000 kWh per ar.

Med passivhus kan vi sdnka ytterligare 6000 kWh per ar och med ett plusenergihus
blir vi energiproducenter.

Kraven pa tathet har skarpts dven om det i gillande byggregler inte finns nagot
detaljkrav sa maste man for att klara kraven pa specifik energiforbrukning bygga hus
med god lufttathet.

Ventilation har gatt fran sjalvdrag till fran och tilluft med varmeatervinning

Merkostnaden for att uppna denna standardhojning och lagre energibehov ar relativt
blygsam jamfort med husen som byggdes pa 60/70 talet

12



Har kommer lite information om hur stora de olika byggnadstyperna ar.

Smahus dominerar i antal m2 fast de &r mindra till antalet. Och dven
energianvandningen ar storre.

Ytan i flerbostadshus ar strax éver ytan i lokaler.
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| Sverige finns 2,4 miljoner lagenheter i flerbostadshus, vilket innebar 165 miljoner
m2 uppvarmd area. | smahus finns 1,8 miljoner lagenheter med 264 miljoner m2

uppvarmd area och i lokaler 152 miljoner m2
Vi koncentrerar oss pa flerfamiljshusen i detta avseende och ser vilka olika

konstruktioner det finns i byggnadsbestandet som byggdes i miljonprogrammet och
mellan 1941 — 1960. Och nastan halften av flerfamiljshusen ar byggda inom detta

tidsintervall
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Vi koncentrerar oss pa flerfamiljshusen och ser vilka olika konstruktioner det finns i
byggnadsbestandet som byggdes i miljonprogrammet och mellan 1941 — 1960.

Lamellhus

Lamellhus ar friliggande langor av hus, ofta tva till tre trapphusenheter langa och de
har 3-4 vaningar samt kéllare, fasader ofta i tegel eller putsade, yttervagg i tegel eller
lattbetong, betongbjalklag. Flertalet av modernismens hus ar lamellhus. Det finns tva
typer av lamellhus, tjockhus och smalhus. Bredden varierar mellan olika stader.
Bjalklagen bestar av betong som fortsatter genom yttervagg och bildar balkongplatta.
Ovan betongbijalklagen lades ett regelgolv som isolerades med koksaska. Hjartvaggen
byggdes av betong i kdllarplanet och lattbetong eller tegel pa ovanliggande plan.
Takkonstruktionen ar tra tackt med tegelpannor utformat som ett sadeltak.
Byggnaden har en grund bestdende av plintar eller grundsulor i armerad gjutbetong.

Punkthus

Punkthus ar ofta 8 -11 vaningar med ett trapphus centralt i kdrnan, barande ytter- och
mellanvaggar och uppforda i tegel, betong eller lattbetong.

Lutande tak forst (40-talet) och sedan platta utan utsprang

Skivhus

Skivhusen har liknande utformning och byggnadsteknik som lamellhusen, oftast med

prefabricerade byggnadselement. Vad som skiljer dem fran lamellhusen ar att de ar
hogre och darmed har fler vaningar, liksom punkthusen vanligen 8-9 vaningar.
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Total energianvandning for uppvarmning och varmvatten i flerbostadshus ar 2009

Den totala energianvandningen fér uppvarmning och varmvatten i flerbostadshus
uppgick under ar 2009 till 25,6 TWh.

Fjarrvarme ar fortsatt det vanligaste energislaget for uppvarmning i flerbostadshus.
Totalt anvandes 23,4 TWh fjarrvarme under ar 2009, vilket motsvarar 91 procent av
den totala energianvandningen for uppvarmning och varmvatten.

Under ar 2009 utgjorde elanvandningen fem procent av den totala
energianvandningen. Efter fjarrvarme ar el det mest anvanda energislaget for

uppvarmning och varmvatten i flerbostadshus.

Oljeanvandningen for uppvarmning och varmvatten fortsatter att minska. Under ar
2009 utgjorde oljeanvdandningen tva procent av den totala energianvandningen for
uppvarmning och varmvatten i flerbostadshus.

| genomsnitt anvandes motsvarande 10 900 kWh per lagenhet fér uppvarmning och
varmvatten under ar 2009.

Genomsnittlig energianvandning per kvadratmeterl for uppvarmning och varmvatten
i flerbostadshus var 148,1 kWh. (73,6 m2)
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Det anvandes 18 700 kWh per smahus for uppvarmning och varmvatten under 2009.
Det ger i genomsnitt ca 126 kWh per m” och ar. (148,6 m2)

Av de anvanda uppvarmningssatten under 2009 sa var elviarme, direktverkande eller
vattenburen det vanligaste sattet. Cirka 499 000 hus eller 25 % uppvarmdes sa. Nar
det gdller uppvarmning i smahus ar det nast vanligaste en kombination av biobrénslen
och el.( direktverkande eller vattenburen) . Andelen smahus som varmdes pa detta
satt var 395 000 eller 22%. Att notera ar att luftvarmepumpar redovisas under
kategori el.

Cirka 1,5 % har anvant enbart olja som uppvarmningssatt.

Varmepumpar anvandes i 40 % av alla hus eller 754 000 smahus
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Total energianvandning for uppvarmning och varmvatten i lokaler ar 2009

Den totala energianvandningen for uppvarmning och varmvatten i lokaler uppgick ar
2009 till 17,7 TWh.

Fjarrvarme var fortsatt vanligast for uppvarmning och varmvatten i lokaler. Totalt
anvandes under ar 2009 14,1 TWh fjarrvdarme, vilket motsvarar 79 procent av den

totala energianvandningen fér uppvarmning och varmvatten.

El var det energislag som anvandes mest efter fjarrvarme. Elanvandningen for
uppvarmning och varmvatten i lokaler uppgick ar 2009 till 1,8 TWh. Sett i andel av
den totala energianviandningen for uppvarmning och varmvatten motsvarade det 10
procent.

Oljeanvandningen for uppvarmning och varmvatten fortsatter att minska. Totalt under
aret anvandes motsvarande 0,8 TWh, fyra procent av den totala energianvandningen
for uppvarmning och varmvatten.

| genomsnitt anvandes 135 kWh per kvadratmeter for uppvarmning och varmvatten
under ar 2009.
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Energieffektiviseringen bor integreras i byggnadens underhallsplan, sa att ratt sak gors pa ratt plats vid ratt tillfalle. Nar det géller
atgarder som maste genomforas av andra skal &r valet av en energief‘fektiv 16sning mycket latt att motivera. Om man viljer att
inte energieffektivisera idag kan det bli mycket dyrt att géra det i framtiden. Framfor allt géller detta atgarder som hanger ihop

med klimatskalet och stambyte

1 53 fall b6r man Gvervaga att gora samtliga atgarder som underlattas av att huset ar tomt vid ett och samma tillfille, till exempel
stambyten, badrumsrenoveringar och indragning av FTX-ventilation. Missar man att géra en atgéard vid detta tillfdlle kan det ta
lang tid innan man far nasta chans.

(Olika typer av renoveringar. Indelningen av atgarder kan delas in i olika klasser.
Genomgripande och mycket omfattande renoveringar eller ombyggnader.

Enstaka underhallsatgarder som fonsterbyte, fasadrenovering, renovering av balkonger.
Renovering av kok och badrum samt byte av stammar

Onskvart ar att arbete kan genomféras med kvarboende vilket inte &r méjligt ménga ganger speciellt vid genomgripande och
mycket omfattande renoveringar eller ombyggnader och vid renovering av kék och badrum samt byte av stammar.)

Om cirkulationspumpen gar sénder veckan fore jul ar risken stor att den byts ut mot en likadan eller stérre modell. Nar paniken
infinner sig har man séllan tid att 6vervaga att valja en energieffektivare modell som &r lagom stor for sitt anvandningsomrade.
Genom att mata och analysera behovet i forvag ar det lattare att fatta energismarta beslut nar situationen uppkommer.

Teknikutvecklingen gar standigt framat och varje ar kommer nya, energieffektivare 16sningar som inte fanns for ett par ar sedan.
Kanske kan man anvéanda prefabricerade element for att minska arbetskostnaderna eller isolera med betydligt battre material an
den traditionella mineralullen.

Att inte gbra energibesparande atgarder ar forenat med bade kostnader och risker. Oavsett vilka energiformer som anvéands for
att varma och driva huset idag kan man med sakerhet saga att all energi kommer att vara dyrare i framtiden. Den billigaste energi
som finns dr den som aldrig anvdnds — det dr dessutom den enda energiformen som inte har nagon miljépaverkan!

En renovering paverkar alltid balansen i huset och om den utfors felaktigt kan den leda till problem med fukt, mogel, drag eller
buller. Samtidigt har manga energieffektiviserande atgarder en positiv inverkan pa inomhusmiljon genom att lagenheterna blir

bade varmare, mindre dragiga och tystare.
Allt ovan ar fran “renovera energismart”



Sveriges kommuner och landstingstidning Dagens samhalle har beraknat att en 40 ar
gammal trerumslagenhet kostar ca 460 000 att renovera eller ca 6 600 kronor per m2
(vid 70 m2)

Foretaget Industrifakta har raknat pa hur mycket det kommer att kosta att renovera
lagenheterna i miljonprogrammet. Prislappen hamnar pa 300 miljarder kronor.

Och da ingar inte utvandiga el-, vatten och avlopps-, och fjarrvarmenat. Av de
omkring 850 000 lagenheterna som finns kvar fran perioden 1961-1975 ar det cirka
650 000 som annu inte har renoverats. Redan inom de narmaste fem aren behdver
cirka 350 000 av dessa rustas upp och samtidigt ska energianvandningen minskas i
stora delar av bostadsbestandet. Av bostaderna med akuta renoveringsbehov
behover cirka 75 procent rusta upp fasader, fonster, vatrum med mera, och drygt 60
procent férnya sina tekniska installationer.

Dessutom behdver nastan halften fornya sina utemiljoer.

Det framgar av en ny marknadsstudie fran Industrifakta i Helsingborg om
upprustningsbehov och prioritering av atgarder i flerbostadshusen fran 1961-1975,
som just avslutats. Studien baseras pa bland annat cirka 300 intervjuer med stora
fastighetsagare med ett samlat bestand om cirka 400 000 lagenheter fran den
aktuella perioden.

Industrifakta forutspar att det kommer att uppsta "konkurrens" mellan vilka typer av
atgarder som ska prioriteras eftersom kostnaderna ar sa hoga.

Hog prioritet far enligt Industrifaktas rapport vatrum, yttertak, vatten- och
avloppsstammar, ventilation och andra typer av tekniska installationer. Manga andra
typer av atgarder kan fa vanta.



Kartlagg din energianvandning genom att gora en teoretisk berdakning och verifiera
mot uppmatta varden. Genomfér om mojligt termofotografering. Glom ej att
analysera installationernas och apparaternas energieffektivitet.

Jamfor den egna forbrukningen mot andra liknande byggnader, mot existerande
regler och mot de troliga framtida reglerna/behoven. GIém inte bort byggnadens
livslangd.

Planera vilka forandringar du vill/maste genomfora. Se till att minimera
energianvandningen genom effektiva klimatskalsatgarder innan du ser éver
uppvarmning och energikallor.

Genomfor dina atgarder enligt plan och du slipper panikartade insatser



Ha ett LCC tank for hela byggnaden
Energikostnaden ar normalt en av de storsta enskilda kostnadsposten i boendet.

Vardera framtida utvecklingstrender

Tank minst 2050



Tillaggsisolering av vind.

Energimyndigheten rekommenderar att isolera sa att 500 mm isolering uppnas. Har finns mojlighet att valja om man vill ha 16sull eller skivor. Losull
kan man antingen ldgga ut sjalv (fluffa upp den och jamna till den med en kratta), eller anlita en isoleringsfirma som sprutar ut den. Skivor laggs ut
med téta skarvar och kan med férdel téckas med en tunnare byggmatta. Om dngspérren* &r dalig eller saknas s& bor man applicera en ny och tat
angsparr* under isoleringen. Packa ocksa med 16s isolering runt rér och évriga genomféringar. Se dven till att det inte finns majlighet for luftrérelser
att komma in under isoleringen vid takfoten. Det ar ocksa viktigt att se till att ventilationen* i det kalla vindsutrymmet ar val anpassad. Det
viktigaste ar att ha ventiler i gavelspetsarna, men det ar ocksa viktigt att sakerstalla distans mellan isolering och yttertak vid takfoten. Man bor
dessutom kontrollera tillstandet pa vinden ett par ganger per ar.

Vattenanga i luften

Luften inomhus och utomhus innehaller vattenanga, dven da temperaturen ar under noll grader. Varm luft klarar av att halla mer vattenanga an
kall. Nar varm luft kyls ned nar man till slut den temperatur da den inte kan halla kvar all vattenanga och det ser man som kondens i form av vatten
eller frost. Inomhus &r luften nastan alltid fuktigare an utomhus. Det beror bland annat pa att man inomhus anvander vatten i kok och badrum
samt att innevanarna andas ut fuktig luft. Ute i marken som omger en byggnad ar det dock oftast fuktigare dn inomhus. Om den fuktiga
inomhusluften kyls ned finns risk for kondens och fuktproblem, men med hjélp av lufttata vaggar, golv och tak samt ett vél fungerande
ventilationssystem kan man undvika problemen.

Isolering skiljer virme fran kyla

Energi- anvdndningen i byggnader kostar stora summor och leder dessutom till utslépp fran olika typer av uppvdarmningsanldggningar. For att
minska problemen anvander man idag allt tjockare isolering vid nyproduktion och dessutom genomférs manga tilldggsisoleringar. Isoleringen
minskar virmemangderna som gar igenom véggar, golv och tak. Ju tjockare isolering desto varmare blir det pa den sida som varms och desto

kallare pa den sida som inte varms upp. Under uppvarmningssasongen ar det kallare ju langre ut i en konstruktion man kommer. Man far ingen
kondens om man kan hindra den fuktiga inomhusluften fran att komma ut till de kallaste delarna.

Fuktkanslighet

Olika material ar olika fukt- kansliga. Organiska material, till exempel trd, tal inte fukt lika bra som oorganiska. Om man isolerar fuktkansliga
material pa utsidan hamnar dessa i ett varmare och torrare miljo.

Sa undviker man kondens

Lag fuktproduktion inomhus och ett vél fungerande ventilations- system haller fuktigheten nere inomhus. Luft- tata vaggar, golv och tak hindrar
fuktigheten fran att ta sig in till kallare delar. Denna tathet dstadkommer man oftast med hjélp av tétskikt, exempelvis en plastfolie eller en
angbroms. Det &r viktigt att alla genomféringar for exempelvis el och luft ocksa gors tita. Av isolertekniska skal placerar man dessutom ofta ett
vindskydd pa utsidan for att hindra att kall utomhusluft blaser in i konstruktionen.

Var placerar man tatskiktet?

Den fuktiga |nomhus|uften kan i stort sett ta sig dnda fram till tatskiktet, men dér ska det vara stopp. Om tatskiktet &r angtatt och lufttatt kan
endast mycket sma mangder vattenanga ta sig igenom. P utsidan om tétskiktet ar fuktigheten darfor lagre. Det blir ingen kondens i vaggen om tat-
skiktet ar tillrackligt varm i forhallande till den fuktmangd som finns i inomhusluften. Detta kan berdknas om man vet alla ingdende para- metrar,
men det finns ocksa en férenklad tum- regel som sdger att man ska ha minst dubbelt sa tjock isolering pd utsidan om tétskiktet som pd insidan. Om
man har placerat 45 mm isolering pa msngan om tatskiktet sa maste man minst ha 90 mm pa utsidan. Mer information Las mer i
Energimyndighetens skrift "Att tillaggsisolera hus — fakta, fordelar och fallgropar” som gratis kan laddas ned fran www.energimyndigheten.se.



Invandigt

Om man vill bevara den befintliga fasaden, eller om den &r svar att byta, kan man
tillaggsisolera invandigt. Utover att man bevarar byggnadens utseende far man mojlighet att
atgarda ett utrymme i taget. Vid uppregling ar 45 mm isolertjocklek det minsta man bor vilja.
Stor vikt maste laggas vid att fa den invandiga angsparren helt tat, speciellt kring
genomforingar och mot anslutande konstruktioner. Om den befintliga angsparren ar helt tat
och i bra skick och hamnar inom 1/3-del av isoleringen kan den med férdel sitta kvar. Ar den
daremot dalig eller saknas maste en ny plastfolie monteras. Det finns ocksa majligheten att
valja element av cellplast och gipsskiva som monteras enligt fabrikantens anvisningar. Vid
invandig tillaggsisolering bryter man inte ev. koldbryggor lika effektivt som vid utvandig
tillaggsisolering, liksom att el- och varmeinstallationer for det mesta maste flyttas varfor
utvandiga atgarder rekommenderas i férsta hand.

Utvandigt

Utférande med korslagd regelstomme Vanligast ar att ta bort befintligt fasadmaterial, regla
upp, isolera, montera vindskydd och darefter gora.

Utférande med heltdckande isolerskiva En allt vanligare 16sning ar att komplettera utsidan av
vaggen med en heltdckande isolerskiva. Har kravs en isolerskiva med nagot hogre volymvikt. |
och med att den ar heltackande sa tar man bort den kdldbrygga som tréreglarna innebar och
far da en vagg med battre isolerformaga vid samma tjockleksdkning. Barlakt for
fasadmaterialet monteras enligt mineralullsfabrikantens anvisningar. Vill man bibehalla den
ursprungliga fasadens utseende kan man flytta ut fonster och dorrar for att inte fasaden ska
fa ett insjunket utseende. Lampligt ar da att ocksa ersitta dessa med energieffektivare
varianter ndr man anda gor dessa ingrepp i fasaden.



Krypgrund

Ett daligt isolerat bjalklag ger dalig komfort da golven alltid ar kalla. Ett bjalklag 6ver
en s. k. krypgrund, bor isoleras pa foljande satt. Forst bor man se till att isoleringen
mellan bjalkarna ar fullgod, speciellt viktigt ar det vid kantbalken rund huset dar det
inte far finnas nagra luftspalter. Det kan vara svart att se hur tillstandet ar men ett satt
ar att undersdka konstruktionen med varmekamera. Har vi nu sett till att den
ursprungliga konstruktionen ar korrekt utférd, sa vidtar en komplettering av
bjalklaget. En heltdckande isolering pa undersidan av bjalklaget ger inte bara ett
battre isolervarde, den ger ocksa ett forbattrat fuktskydd hos en kanslig del av huset,
detta eftersom man med denna I6sning inte exponerar nagot organiskt material mot
grunden.Lamplig isolertjocklek &r en 50 mm heltdckande skiva som monteras med
skruv och bricka. Samtidigt bor man lagga ut en plastfolie pa marken for att minska
fukttillforseln. Komplettera med tillaggsisolering av sockeln in- eller utvandigt.

Platta pa mark och hus med kallare. Vid platta pa mark ar det praktiskt mojligt att
andra konstruktionen endast vid en totalrenovering. Var rekommendation ar da att
lagga in ett nytt flytande golv efter att forst ha rengjort betongplattan. Oftast kan man
dock forbattra golvets varmekomfort och minska varmeforlusterna genom att
tillaggsisolera sockeln utvandigt, oavsett om huset ar kallarlost eller har kallare.



Vid fonster- och dorrbyte ska man alltid vara noggrann med lufttatningen mellan
karm och vaggkonstruktion pa insidan. Tatningslister bor valjas sa att de ar avpassade
for den fonstertyp som ska atgardas. Tank pa att det i handeln finns olika modeller.

Genom 6kad medvetenhet kommer anvandningen av energieffektivare fonster att
Oka. Detta leder till minskat energibehov, minskade energikostnader och battre miljo.
Man ska vara medveten om att det alltid I6nar sig langsiktigt att valja fonster och
dorrar med bra U-varden. Nar du jamfor U-varden se till att det angivna vardet galler
for hela fonstret och inte enbart for glaset. Energimarkta fonster visar alltid hela
fonstrets U-varde.

Drevning runt fonster minskar varmeforluster och drag. Vi vet inte hur mycket energin
kommer att kosta i framtiden, men mest troligt blir den klart dyrare. En klok gardering
ar darfor att satsa pa sa valisolerande fonster som mojligt. Ett valisolerat fonster ar
varmt pa insidan och orsakar mindre eller inget kallras. Golven blir varmare. Ett
fonster med daligt isolervarde ger kylig utstralning, vi kan inte sitta intill fonstret. Med
ett energi- effektivt fonster ges storre mojligheter till att utnyttja utrymmen battre. Vi
kan moblera utan att tdnka pa komforten. Energieffektiva fonster isolerar sa effektivt
att nastan ingen rumsvarme nar ut till det yttersta glaset. Utvandig kondens kan
forekomma men ar ocksa ett bevis pa att fonstret effektivt hindrar rumsvarmen fran
att transporteras ut.



Det forsta, riktigt stora miljonprogramsomradet som renoverats till nastan
passivhusstandard. Totalt 16 byggnader som kommer att totalrenoveras. De forsta tre
husen ar klara.



Husen ar typiska for miljonprogrammet dar narmare 400.000 lagenheter ritades av
samma arkitektkontor. Att de ar sa lika i konstruktion och utférande gor att vi kan ta
med oss erfarenheter fran dessa forsta renoveringar till de som kommer senare.



Pa hall ser byggnaderna och miljon tilltalande ut. Men det doéljer sig mycket bakom
fasaden!



Inte bara bakom fasaden, fasaden i sig ar ett stort problem. Undermaligt tegel som
frusit sonder och vittrar.



En ny fasad ar alltsa ett maste. Murar man en ny likadan? Nej, en modern variant.

For att inte avvika for mycket fran ursprunget har man valt en luftad fasad med ett
tegelintryck.



Indragna balkonger, koldbryggor, tilluft i spaltventiler i fonster. Franluftsventilation,
dalig isolering i vaggar och tak. Ingen isolering i bottenplatta.

Energi for uppvarmning, 115 kWh/m2, varmvatten 42 kWh, Hushallsel 39 kWh samt
driftsel 20 kWh, sammantaget 216 kWh/m2 och ar.

Vaggisolering 10 cm
Takisolering 30 cm
Fonster U=2,0
Entrédorrar U=2,5



Tillaggsisolering av vaggar och tak, komplettering av golvisolering, varmevaxlare pa
ventilationen. Nytt fristdende balkongsystem utan kéldbryggor.

Tillgdnglighetsanpassning av vissa lagenheter, markplan.

Energi for uppvarmning ar nu nere i 27 kWh, varmvatten 25 kWh hushallsel 27 kWh
samt driftsel 13 kWh, tillsammans 92 kWh/m2 och ar

Vaggisolering 35 cm

Takisolering 38 + 5 cm

Fonster U=0,85

Entrédorrar U=0,8
Varmeatervinning pa franluften 85 %
Lufttathet 0,4



Vaggen ursprungligen uppbyggd i 4 skikt.



Ett helisolerat skikt utan koldbryggor



Sedan kommer en ny “innervagg” dar all installation dras.
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Ett korslagt skikt med en lufttatande skiva av oorganiskt material. Darefter stegar for
den nya fasaden.
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Vad &r Idnsamt? Ar det bara fastighetens ekonomi som riknas? Att rusta upp vara
aldre fastigheter ger troligtvis manga positiva effekter dven utanfor
fastighetsekonomin. Att vi far en 6kad sysselsattning i hela byggindustrin ar
uppenbart med de mycket stora bestand som finns med behov av upprustning.

Med upprustning av det aldre bostadsomradena lan man férhoppningsvis ratta till en
del som inte blev bra boendemiljoer. Att skapa nya attraktiva omraden dar méanniskor
vill bo och gora det med battre maojligheter.

Det finns manga samhallsekonomiska faktorer som bor ldggas in i kalkylen for
[6nsamhet.
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Fler exempel pa lyckade energieffektiviseringar. Hamtat fran Energimyndigheten.
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Fler uppgifter fran Energimyndigheten och detta exempel en skola i Storfors.
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Teknikupphandling ar ett satt att fa fram nya energieffektiva produkter och system.

Man har haft en teknikupphandling for varmeatervinning for det befintliga
flerbostadsbestandet (miljonprogrammet)

En av de tva nominerade forslagen var féljande. Renovering av lagenheter med en ny
typ av tilluftskanaler och ett nytt aggregat med en motstromsvaxlare.
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Man bibehaller de befintliga franluftskanalerna och nyinstallera traditionella cirkuldra
kanaler i trapphus (alternativt i sopnedkast).

| lagenheterna installerar man de nya tilluftskanalerna for att forse bl.a. sovrum med
tilluft.
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De nya rektangulara tilluftskanalerna.
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Inga don utan man for ner tilluftskanalen ner till en viss hojd ovan golv for att klara
brandproblematiken.
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Den nya l6sningen har testats pa labb.
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(Att vara energieffektiv gor alla till vinnare. For byggherren innebdr det lagre driftskostnader och ett hogre varde pa fastigheten.
For den boende skapas en behaglig och dragfri miljo som dessutom paverkar akustiken positivt.

For samhallet ger det mojlighet att uppna miljomal och en lokalt forbattrad miljo

Vi bidrar till att minska den globala miljépaverkan och vi hushallar med vara naturresurser.

Trots detta sa hander det for lite. Vi beh6ver en 6kad informationsspridning.

Vi behover krav pa energieffektivt byggande fran bestéllare, kommunala, statliga och privata pa projektorer, entreprenérer och
tillverkare.

Vi behover komma 6ver troskeln att géra nagot nytt.

Och tllf(?ts att vi har ekonomiska skal att bygga energieffektivt s maste vi nog ha ekonomiska styrmedel for att skynda pa
utvecklingen

Alla vill ha en battre och vackrare miljé. Vad som ar vackert kan variera for olika bedoémare men det ar viktigt for alla att vi har en
bra, vacker och varierade boende milj6. Det &r viktigt for de boende, for samhallet och det &r dven viktigt for de féretag som ar
inblandade i produktionsprocessen

Att gora rétt galler dven vid renoveringar. Att komma lika Iangt i renoveringsprojekt som vid nyproduktion &r inte latt men det
finns manga atgarder att vidta.

Att ha en |3ngsiktig plan och ett mal att energieffektivisera sin fastighet vid renovering dr nddvindigt. Aven om man inte gor alla
atgdrder pa en géng sa maste man langsiktigt planldgga arbetet. Vi har ett omfattande behov av att renovera vara fastigheter
fran miljonprogrammet och fran generationen fore dem. De har fastigheterna har manga ar kvar i bruk och skall definitivt goras
till attraktiva bostader. En utmarkt mojlighet for alla fastighetsagare att se till att h6ja komforten i dessa. Inte bara med avseende
pa energifragor utan att dven skapa en battre milj6 ur ljud- bullersynpunkt.

Att vara energieffektiv gor alla till vinnare. For byggherren innebér det lagre driftskostnader och ett hogre vérde pa fastigheten.
Anvand ratt ingangsvarden i dina ekonomiska kalkyler, rakna med ratt avskrivningstid vilket bor vara atgardens varaktighet.
Kalkylrédntan bor vara realrdntan eftersom atgarderna skall finansieras av lagre driftskostnader.

Rékna med "ratt” energipris.

Trots detta sa hander det for lite. Vi behover en 6kad informationsspridning och 6kad kunskap hos flera aktérer.

Och trots att vi har mycket ekonomiska skél att bygga energieffektivt sa maste vi nog ha ekonomiska styrmedel for att skynda pa
utvecklingen

Vi behover stimulera energieffektivt byggande fran och vi behéver komma 6ver troskeln att géra nagot nytt.

Alla vill ha en battre och vackrare miljo. Vad som ar vackert kan variera for olika bedémare men det ar viktigt for alla att vi har en
bra, vacker och varierade boende milj6. Det ar viktigt for de boende, for samhallet och det ar dven viktigt for de féretag som ar
inblandade i produktionsprocessen. Har kan saval kommuner som bostadsbolag héja sin image i dessa viktiga fragor.
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Byggnader star har en mycket lang livslangd varfor det borde vara sjalvklart att ta
hansyn till framtida driftkostnader nar beslut om nya investeringar tas. Idag lever dock
budget for drift och investering ofta skilda liv i offentlig verksamhet. Ett satt att vaga

in kostnaden for det framtida underhallet, ar att anvdanda s k LCC-kalkyler (life
cyclecost, livscykelkostnad).

N&r man ser pa byggnadens ingdende komponenter sa varierar livslangden. Har kan
man finna allt fran 10 ar upp till samma livslangd som fér byggnaden.

| kalkylen skall man ocksa ta hdnsyn till energiprisutveckling och ett framtida
mervarde pa en energieffektiv byggnad.

Energiprisutvecklingen ar en annan fraga. Man kan tro att de kommer att 6ka, minska
eller ligga kvar pa dagens niva. | alla dessa fall sa spekulerar man om nagot som man
inte vet, men vi vet att energipriserna under den senaste 20 ars perioden okat 2 %
mer an KPI per ar i genomsnitt
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Vad har vi for utveckling att vanta oss framéver.

Mineralull ar ett valbeprovat material som har funnits pa marknaden under manga ar.
Mineralull har ett |agt varmeledningstal det vill sdga god isoleringsformaga. Materialet har en
lag kostnad som dessutom snabbt tjdnas in av lagre driftskostnader. Forskning och utveckling
kan ge en forbattring av befintliga isolermaterial. Pa sikt kan vi komma att ndrma oss
varmeledningstal ner mot 0,3.

Nya isolermaterial i form av vakuumisolering, reflekterande folier och aerogel har namnts i
media. Produkterna har presenterats med mycket laga varmeledningstal. Fragetecken ar
prisnivan och dven deras miljopaverkan

Konstruktionerna kan optimeras och goras effektivare med anvandning av heltdackande
isolerskikt utan koldbryggor. Konstruktionsutformning med mindre andel tramaterial, tunnare
dimensioner/lattreglar.

Oka méjligheterna for plusshusen att leverera energi till andra.

For lagenergihusen behdéver ocksa de kompletterande uppvarmningssystemen och
distributionssystemen anpassas till den lagre energianvandningen.

Vad har vi for utveckling att vdnta oss framéver.

For klimatskdarmen sa har vi en enkel del och en mer komplicerad. Tilldggsisolering av tak och
bjalklag ar en atgard med stor effekt som ar relativt enkel att gora.

Tillaggsisolering av fasader ar mer komplicerad och ocksa mer kostsam. Har behovs mer
metodutveckling och det kommer. Det pagar just nu en teknikupphandling fran Bebo pa
rationell isolering av fasader.

Metoder som ocksa medger kvarboende under renoveringen.

Man har redan nu kommit pa att vid renovering av fasader bygga in balkonger och bygga nya
utanpa den befintliga. Man bygger pa en extra vaning pa 6versta bjalklaget. Bada metoderna
ger mer uthyrningsbar yta , mer intakter och hjalper till att finansiera projekten.
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Fordelar med miljoklassning

Resultatet av klassningssystemen, dvs betyget ar latt att forsta dven for ej insatta.
Driver pa utvecklingen och 6kar intresset for miljovanliga byggnader/bostadsomraden
Synliggor goda exempel

Mojliggor benchmarking, Sverige eller hela varlden

Ett tydligt gemensamt mal for ett projekt

BREEAM & LEED har internationell genomslagskraft

De olika systemen varderar energifragorna olika
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Det ar viktigt att vi beter oss energieffektivt. Bra material och bra konstruktioner hjalper oss
mycket men det manskliga beteendet ar mycket viktigt.

Vi maste forsta och intressera oss for hur var livsstil paverkar energiforbrukningen.
Hur hog temperatur har vi inne och i de olika utrymmena i vara bostdder eller lokaler.
Hur ofta och hur lange duschar vi.

Se till att utrustning och apparater ar injusterade.
Se till att fonster och dorrar sluter tatt
Mat och f6lj upp energiférbrukning

Mat styr och reglera
Skaffa effektiva el-apparater och effektiva varmvattenarmaturer

Se over timerfunktioner stand-by funktioner

Byggnader ar stora investeringar som har lang livstid. Varda din byggnad och se till att den
kontinuerligt underhalls. Gor en service varje ar och kontrollera tillstandet.

Mat och bokfér fastighetens prestanda. Mer och mer teknisk utrustning kommer in i
byggnaderna

Informera dig eller dina hyresgaster om viktiga faktorer. Se till att alla blir intresserade av
energifragorna.

Det ar inte slumpen som avgor
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Vart budskap ar att gor ratt fran borjan och utnyttja den teknik och kunskap som
redan finns.

Vi maste alla vara med och bidra till ett langsiktigt hallbart samhalle. Dar hushaller vi
med de resurser som finns.

Energieffektiva hus ar bra for bade miljon och planboken.

Alla insatser behovs och ar vardefulla och det finns ingen genvag.

Syftet med dagens 6vning har varit att stimulera till attraktivt boende i energieffektiva
byggnader och vi hoppas att vi har gett er inspiration till detta.
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