Eje Sandberg, ATON Teknikkonsult AB

Energikrav i planprocessen  Rapporter

SKL- rapport: Att bygga skolor
och forskolor — som passivhus
BEBO: Energirelaterade godhetstal,
- Nyproduktion
- Ombyggnation
"Energieffektivt byggande i Stavlund”

(Energikrav i planprocessen)

Radgivning at kommuner som staller

energikrav: . o
Stockholm, Vasteras, Linkdping, Rapporter finns pa: www.aton se

Strangnas, Orebro, Nacka

Beriik'nings:itd for lagenergihus
Vasteras, Linkdping, Orebro, m.fl

www.energihuskalkyl.se Energiradgivare at
byggherrar



www.nollhus.se

Utveckla och forvalta FEBY's kriterier for passivhus

Skapa natverk

Bevaka och paverka myndigheter for att framja utvecklingen
Sprida information och kunskap



"Nastan nollenergihus” ?
Att bygga for framtiden....

« Komfort
« Kvalitet
 Lag driftkostnad
= framtidssaker 1)

1) Elpriset har ékat 100% pa 7 ar

Fjarrv. i Stockh: 60% pa 9 ar Forskola Akersberga
medan KPI 6kade med 15%



"Nastan nollenergihus™ 2021
Vad innebar det?

Nationell strategi (STEM):
 energieffektivt klimatskal

» FOnster

» Tathet
 Koldbryggor
* Isolering

"Att bygga passivhus ar egentligen bara att kvalitetssakra sa byggnadsfysiken galler”
Hans Eek, arkitekt bakom det forsta passivhusomradet

 energieffektiva installationer
« stor andel fornybar energi
* "Nollenergi” + egen produktion



Ar det Idnsamt att betala mer for
att spara pengar?

NCCs PH-plattform
- Normal kostnad

- 45 kWh/m2
- Bra inneklimat

Enligt en NKI-undersokning
(n6jd kundindex) har de
inflyttade gett betyget 78
pa en skala fran 1 till 100.

Teknik
*Varje lagenhet har eget
Ventilationssystem

Effektiv solavskarmning

http://www.youtube.com/embed/mLMP4ngRwvk



Anvandarens perspektiv

Rimliga boendekostnader

Bra inneklimat, lagom varmt, inget drag
Paverkbart

Ljust och tyst

Ska finnas, men inte synas

Ingen skotsel



Innetemperatur
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Innetemperatur

Matuppfoljning 1 90-talsbyggnad - flerbostadshus
Medeltemperatur: 21,8°C

Bra eller daligt?



Andel boende | Nybodahojden som ar nojda
(86%) resp missnojda (14%) med den
innetemperatur som de matt upp.
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——Nojda Missnojda

Vi har valdigt olika preferenser; att paverka sjalv ar viktigt!



Langre sommarperiod!
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Enkelsidiga lagenheter gjorde problemet storre.
Minskar ocksa vadringseffekten



Soderorientering underlattar

/

Fonsterbrostning



Nar solinstralningsfragan kommer in for sent

Atgarder:

1. Solskyddsglas
2. Persienner i syd,vast och oOst
3. Vadringsfonster, fonsterbeslag



Uppglasning med problem

Gotlandshem, Visby, 4 byggnader



Temperaturreglering i lagenergihus

Solvarme och spillvarme avgor varme-
behovet storre delen av aret, inte
utetemperaturen.

Huvudsaklig reglering
pa innetemperaturen



Inneklimatet
Vad ar speciellt | passivhus?

Inga kalla vaggar
eller golv

Inget kallras fran fonster
Radiatorer behovs inte

Storre klimatzon

Snabb varmereglering

via tilluft Forskola Akersberga



Energikrav
Energimal

Men hur nar vi dit?

* Tid

* Projektstyrning
* Funktionskrav
» Kontrollprogram
 Ideer och tips
 Kompetens



Realistisk tidplan

Ska vi gora som vi alltid har gjort
.....eller gora nagot nytt och battre?

Utga inte fran fardiga ritningar

— om de inte redan ar passivhusanpassade.

Tid och resurser for att hitta nya och
battre losningar!

Tid och resurser for att mata och folja upp!

Valja en annan entreprenadform?



Projektform?

» Hur fa alla parter att strava mot samma mal?
* Hur skapa engagemang?

Startmote i en kreativ miljo, alla berorda med

Styrd totalentraprenad eller "partnering”

Stalla kompetenskrav pa konsuler och ark?



SKL: Att bygga skolor
och forskolor — som passivhus

Foto: Tyréns

Bestall eller ladda ner pa www.skl.se/publikationer eller pa telefon 020-31 32 30

Planeringsforutsattningar (energi, verksamhet, estetik)
Erfarenheter; 3 skolor och 3 forskolor
Teknik- och konstruktionslosningar

Byggprocessen



Formen paverkar resultatet

[
, ]
Sett fran :
ovan :
1]
Antal plan | | | | | | | |
Formfaktor: 2,9 2,5 2,5 1,6 1,3
Byggnadens formfaktor : A, /Aemp

avgor isoleringsnivan!

Skogslunden, Akersberga. 17 kWh/m2 elenergi






Gemensamt

Behovsstyrd belysning (narvarodampning)
Behovsstyrd ventilation (VAV)

Luftvarme (men inte skolor)

Avstangd ventilation natt och helg



Programkrav
system och komponenter

1: Mal och forutsattningar
2. Programarbete




Stod for energikrav | programskede

www.aton.ge , Tapporter

*VVagledning for anlitade konsulter
*Checklista pa mgjliga atgarder
Lista energieffektiva val

*Ge underlag for|energikalkyler




HissS

4.6.2 Hiss Funktionskrav

direktdriven, permanentmagnetiserad synkronmotor

regenerering av elenerg: vid inbromsning, mm

Figur 4.7. Hiss med nérvarostyrd LED-belysning. Orebro Bostider.

LED-belysning

aktivitetsstyrd drift av belysning och lissventilation (enbart under drift)

oppet SO—system, se referens

Hissautomatik ska gdin1 ”vilolage”, men aktiveras via anrop frén intryckt hissknapp.




"Nastan” passivhus, ca 12 W/m?2

Vi kommer fortsdttningsvis enbart bygga enligt vart eget koncept
”Egenvarmehus”, sdger Marcus Svensson, affarsutvecklingschef pd ByggVesta
som d&r ett privat fastighetsforvaltande foretag.

400 Igh nu med samma koncept
Fokus pa:
« |attskotthet och brukarpaverkan
 Lag kostnad oavsett konjunktur
Varmeatervinning: 90%

Bygg Vesta Hammarby Sjostad  Isolering: 19 cm !
Uppmatt:58 kWh/m?



Borje Goransson, Vd Finnvedsbostader
- valjer passivhus f0r framtida byggande



Invigning Bla Jungfrun 3 dec -09

Projektekonomi: samma hyreskostnad som ovrig nyproduktion



Vargbroskolan Storfors kommun

« U, :ca0,2Wm?K (30% jfr BBR 2011)
« Energibehov: < 44 kWh/m? (31% jfr BBR 2011)

 Produktionskostnad: 17.400 kr/m?2



Tilluftskulvert

Stor tilluftskanal!

Vargbroskolan Storfors



Luftflodet styrs utifran
rummets personbelastning



Planera for solceller redan nu!

Kv Holmen. 2003

Be arkitekten utforma taket med tanke pa kommande solcells-
installationer, samt kalkylera framtida montagearea.

Forbered for kablagedragningen.



Vad ar energieffektivt?
Hur formulera energikrav?

Plusenergihus

Nollenergihus
Passivhus

Minienergihus

BBR 2011
Energiklass A-C
Miljobyggnad

BBR-
relaterade




Ar all energi lika mycket vard?




BBR = kopt kWh
— inget systemperspektiv for fjv. hus

Effektbehov

SPETSLAST

MENANLAST

Varmepump hela baslasten




| Stockholm ar varme till bottenlasten
baserad pa kraftvarme och varmepumpar
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Passivhus
— tar bort en storre andel av
\srersiast  Spets och mellanlasten

N

BASLAST




Omradesanalys Djurgarden, Linkoping

Kalla: Energikrav for Djurgarden. Linkdpings kommun.

Energiférbrukning per ar Linjetdthet [MWh/m]
kWh/m®>  Fér140m? Radhus(10 m)  |Villa (30m)

P assivhus (PH) 38 5320 0,53 0,18
Lagenergihus (LE) 56 7 840 0,78 0,26
BBR hus (BBR) 97 13 580 1,36 0,45

Grans for Ionsam anslutning: Linjetathet > 0,2 MWh/m.



Lagtemperatursystem
sanker forlusterna radikalt!

Ett antal omraden i Vasteras
Forlaggs med lagtemperatursystem

MGijliggor anslutning aven av mer varmeglesa omraden.

Samforlaggning med VA ar mojligt



FEBYs kriterier for passivhus
och minienergihus

(zon llI) passivhus minienergi
Krav effekt: < 10 W/m? <16 W/m?

Varmeeffektbehov for den kallaste perioden

Jfr bensinforbrukning pa en bil:
liter/mil enligt standardtest

Ger omedelbar aterkoppling
| tidigt skisskede!

Rek energi: < 50 kWh/m2
Minienergih: <70 kWh/m2

Kriterier for passivhus
www.energieffektivabyggnader.se — www.nollhus.se



Arsenergi?
- Nja, men hur skuggas byggnaden™?

Ex. passjvhus med 15% horison-
tell skuggning

Summa 53 kWh/m2, dvs < 55 kWh/m2



Summa: 48 kWh/m?2

Horisontell skuggning
0 grader

N

L |

18,4 KWh/m2



Summa: 62 kWh/m?

Horisontell skuggning: 60 gradermot soder

32 kWh/m2

+ 14 kWh/m2 jfr med byggnad utan skuggning



Slutsatser?

Om generellt stallda energikrav:

Egenskapskrav, t.ex. FEBYs max varmeeffektbehov (W/m?).

Eller tillagg for skuggade byggnader



Slutsatser

Teknik finns
Kunskap finns, men ar inte spridd
Ekonomiskt | LCC — ekonomi

Det finns fortfarande utv.potential
= an battre prestanda, an lagre kostnader

Skapa kunskap och skapa marknad
borja bygg passivhus redan nul!

BBR ar en olonsam nival



Allt fler valjer FEBY's kriterier

Krav for exploateringsomraden
» \Vasteras stad

* Linkopings kommun
 Malmo

* Nacka

 Ahus

* Upplands Vasby

 Orebro

« Alingsas

* Varnamo




Energikrav: Herrgardsangen Vasteras

Ingen fjarrvarme i forsta etappen pa 150 smahus

Kravniva: motsvarande Minienergihus

Kompletterande krav: belysning, vitvaror, matforutsattn.
Kunskapsprocess

Hjalpverktyg for berakning: Energihuskalkyl (FEBY metodik)



Berakningsstod for lagenergihus

Utvecklingsprojekt: ATON, Vasteras, Linkdping, Orebro

www.energihuskalkyl.se

Anpassat for lagenerghus
Metodik och referensvarden fran FEBY

Utformad for enkel och snabb analys i tidigt skede
(aven smahustillverkare, arkitekter, etc)



Projekteringsfas

Effekt- och
energikalkyl

Kvalitets-
dokument

|

Byggstarts-
besked

Byggfas

Driftfas

Kontroller

_

 E-kalkyler
* Dokumentation om
indata.

A\Gnergikalkyl

Energikalkylering i
* skisskede

 systemskede
* projekteringsskede

|

Matning och
Avlasning for:

- Effekt  -Energi

l

Reviderad
Effekt- och

Reviderad
Effekt- och
energikalkyl

/

Avvikelsehantering




Uppfoljning energiberakning
| tidig fas

18 byggnader, 7 byggherrar






Krav- och uppfoljningsprocess

Tomtkopsavtal Byggleverantor
Energikrav och villkor: e Leveransavtal villkorat
- Giltighet: 6 manader bygglov och att tilltréde till
o Betald avgift tomten ges.
o Inbjudan till l» Inbjuden till Energihuskalkyl
Energihuskalkyl o Energikrav och villkor
Bygglov

 villkorat att byggherre har
tilltréde till tomten

Prévning
[Underskrivet energiintyg
o Godkiind energikalkyl
o "Biist féredatum™

Energikalkyl 1
* underskrivna indata
I kontrollprogram
| kontrollansvarig

Samrad
 Energir la enligt Byggstart
tidpunkt for bygglov
Funktionskontroller
Avrapportering - + Tryckprovningsprotokoll
. Besiktningsprotokoll Inflyttnlng o |+ Ventilationsflodeskontroll
med méitprotokoll och | <= Arsen§rg1matn,ng <= Installationsintyg
reviderad energikalkyl | Energideklaration 41—
e Energideklaration
<«— [ Besiktningsprotokoll "_Re\rid;ad kal’k}fnm
andrade resultat.




Tack for att ni lyssnat!



