


For att vi ska kunna bo kvar pd jorden maste vi minska var energianvandning.

Ledningen for Agents Against Power Waste, A.A.P.W. har darfdor handplockat dig

och ett fatal andra agenter som ska pabdrja arbetet med att spara energi.
Tidigare agenter vid A.A.P.W. byradn har ryckt ut i mansklighetens tjanst ett
flertal ganger. De har med tapperhet sparat madngder med energi och spridit
energisparandets budskap.

Du har ett uppdrag att sanka varldens energianvandning. Tillsammans med andra
agenter kommer du att kunna skapa férdndringar. Som de flesta stora sadana maste
de borja nagonstans. En A.A.P.W. agent bdrjar hemifran och skapar férandring
dér. Tillsammans med de andra agenterna kommer ni kunna gdra en stor
skillnad.

Att vara en A.A.P.W. agent innebadr att arbeta taktiskt, ta reda pa
fakta om hur elanvandningen kan sankas for att sedan lagga upp en
fungerande plan for hur uppdraget ska ga till. En viktig del av

arbetet bestdr i1 att informera och 6vertyga andra i1 sitt hushall.

Agenterna pa A.A.P.W byran arbetar efter ledorden:

Nu har turen kommit till dig. Har du vad som kravs?

Solen ar grunden for livet pa jorden

Vi tar det fran bdérjan. Solen a4r en fantastisk himlakropp! Varje timme traffas jorden
av solstrdlar som motsvarar ett ars energianvdndning for hela ma@nskligheten. Det ar
tack vare solen som vi kan leva pa& var planet. Standiga kdrnreaktioner inuti den gor
att det hela tiden strdlar ut massor med energi mot oss. Energi som vi sedan anvander
oss av i olika former, sasom vindkraft, vagkraft, biobrdnslen och saklart solenergi.
Aven fossila bridnslen som kol, olja och naturgas &r lagrad solenergi fran flera hundra
miljoner ar tillbaka.

Manniskan har anvant solenergi sedan urminnes tider. Biobranslen kallas alla de
branslen som kommer fran vaxtriket. Till exempel ved for att elda med sa vi kunde laga
mat, solenergi for att odla grddor, vindkraft for att segla over haven och vattenkraft
for att mala mjoél. Det drdjde lange innan vi bdrjade anvanda fossila energikallor som
kol och olja.

Nar jorden foddes skedde ofantligt manga kdrnexplosioner. Ur dessa bildades amnen som
till exempel uran. P& senare tid har vi bdérjat bryta uran for att anvadnda i vara karn-
kraftverk i vilka vi producerar el.




Energi dr ett matt pa hur mycket kraft vi anvdnder for att utrdtta ett arbete. For att
en 40 watts glodlampa ska lysa maste vi anvanda kraften 40 Watt, detta kallas effekt.
Om vi haller en lampa tdnd under en timme har vi gjort av med 40 watt under 1 timme och
darmed anvant 40 wattimmar energi. Om vi later 25 lampor vara tanda i 1 timme har vi
anvant 1 000 Wh som ar lika mycket som 1 kilowattimme, kWh.

I hela Sverige anvands 19 500 000 000 kWh for hushallsel, sadan el som driver elektriska
apparater, kyl och frys, spisen med mera. I en genomsnittlig villa anvands cirka 15 000
kWwh for uppvarmning vilket motsvarar att 1 300 000 villor kan varmas av all var hushdllsel.
Eftersom vi betalar for energi sa sparar vi pengar nadr vi sparar energi.

Det finns tva viktiga naturlagar att ta hdnsyn till. Den fdrsta och andra av termodynami-
kens huvudsatser. Den forsta sdger att energi varken kan skapas eller forstdras utan bara
omvandlas i olika former. Den andra sager att det &r la&ttare att na oordning &n ordning,
vilket betyder att vi aldrig kan aterskapa den energi som vi anvédnder idag.

Energiproduktion och energifdrbrukning ar egentligen omvandling av olika energislag.
Till exempel nar vi kokar kaffe pa morgonen, da omvandlas elektrisk energi till
varmeenergi i vattnet. Den andra huvudsatsen sdger att det &r lattare att nd oordning
an ordning. Detta betyder att en energikalla med hog kvalitet bara kan omvandlas till
en med lagre eller samma kvalitet, men aldrig tvartom. Varmeenergin i det varma kaffet
kan darfor inte starta bilen pad morgonen.

Det som brukar kallas f0r miljovanlig energi ar
energikdllor som paverkar miljon mindre a&n andra. Mest miljovanligt ar i alla fall att
anvdnda sa& lite energi som mojligt. Miljopaverkan kan for vissa energikdllor vara storst
i det o6gonblick d& energianldggningen byggs (som for vindkraft), andra har stdrst
miljopaverkan nédr de anvands (som fossila branslen) medan en del energikallor faktiskt
kan paverka miljon mest nadr de har anvants fardigt (som karnkraft).



Solenergi

Vi manniskor ar beroende av flera olika elektriska apparater i vardagen. TV, radio,
spis, kyl och frys, mobiltelefon, dator och mycket annat. Men vad ar egentligen denna
elektricitet som gor att de fungerar? Enkelt uttryckt ar det ett flode av elektroner i
en metalltrdd eller annan elektrisk ledare. Elektroner &r en av byggstenarna i vara
atomer som utgdr grunden i alla materia. Vi kallar elektroner som rdor sig genom en
ledare for en elektrisk strdm. Om vi anvdnder en magnet for att skjuta pa elektronerna
sa kan vi fa dem att rora sig i ledaren. Enkelt uttryckt fungerar en generator pa detta
sdtt och genererar elektrisk strdm som sedan kan anvandas till vara apparater.

For att vi ska kunna flytta pa elektronerna med hjadlp av magneten i generatorn sa behdver
vi ndgon form av mekanisk energi. I ett vindkraftverk dr det vindens rdrelseenergi och

i ett vattenkraftverk ar det l&dgesenergin fran det fallande vattnet som omvandlas till
mekanisk energi till generatorn.

Vindkraftverket bestar av blad och nav som kallas for turbin. Bladet utvinner en del av
vindens energi genom att omvandla den till rérelseenergi i turbinen. En axel fran turbinen
ar kopplad till generatorn som genererar elektricitet. Vindkraftverket fungerar som bast
nar det d4r riktat mot vinden. Manga vindkraftverk kan dadrfdr andra riktning och alltid

std vanda mot vinden. Vara vindar bildas genom tryckfdérandringar i luften som uppstar av
temperaturforandringar. Dessa uppstar i1 sin tur av att solens stralar varmer olika delar av
jorden.

Nar solens stralar varmer vatten sa borjar det att forangas. Vattendngan som ar lattare
an luften bdorjar stiga upp och bildar moln. Fran dessa faller sedan regnet ner tillbaka
till jorden. Nar regndropparna traffar jorden uppe i bergen kan vi utnyttja oss av

hojdskillnaden for att utvinna energi. Om vi later vattnet pa hdéga hojder falla genom en
vattenturbin kan vi utnyttja lagesenergin 1 det fallande vattnet for att godra elektricitet
i generatorn. For att kunna utnyttja sa mycket regnvatten som méjligt byggs vattenmagasin
i bergen som samlar upp regnvattnet.

Som vi fick reda pa tidigare sa traffas jorden varje timme av solstrdalar som motsvarar den
energi vi anvander under ett helt ar. En del av denna energi kan vi anvanda med hjalp av
solceller for att generera elektricitet. En solcell ar en halvledare, som i sin tur ar ett
material som puttar runt elektroner nar solen lyser pa den. Om dessa elektroner fors genom
en ledare sa uppstar en elektrisk strom som kan anvandas i vara apparater. Det vanligaste
halvledarmaterialet &r kisel som aven anvands 1 datorer och tv-apparater. I en solfangare
kan vi ta tillvara pad solens energi genom att varma upp vatten. Vi far dock ingen elektrici-
tet men varmt vatten att duscha och diska i.

Via fotosyntesen anvander vaxter solstralar for att bilda energirika &mnen sasom kolhydrater
och proteiner ur energifattiga amnen som koldioxid och vatten. Kolhydrater och proteiner ar
rika pad kemisk energi. Denna anvander vi oss av nar vi till exempel ater ett adpple och sen
ger oss ut att springa. D& omvandlas en del av den kemiska energin till rorelseenergi i vara
ben. Resten omvandlas till varmeenergi. Kolet fran koldioxiden binds i vaxterna under foto-
syntesen. Vi eldar traddets kol med tillgang till syre och bildar koldioxid igen. Denna koldi-
oxid kan sedan tas upp av nya trad som sedan anvands for eldning. Koldioxiden ingar alltsa i
ett kretslopp som ryms inom vart tidsperspektiv.




Aven fast solen &r sd bra och dess strdlar forser oss med energi i dverfldd sa

finns det fler energikallor vi kan utnyttja. Dessa ar kdrnenergi och tidvatten.
Tidvattenenergi ar en fornybar energikdlla, karnenergi daremot ar en andlig
energikdlla da det finns en begransad mangd uran i vara berg.

Jorden skapades ur en mangd kadrnexplosioner. Amnena som orsakade dessa lagrades
inne i jorden. Dessa kan vi idag anvanda som energikallor i vara karnkraftverk,
och d& framst det radioaktiva dmnet uran. I kdrnkraftverken klyvs uranatomer
och d&d bildas vadldiga ma&ngder vdrme. Det pagar fortfarande naturliga kdrnexplo-
sioner inuti jorden. Detta ar upphovet till vad som kallas geoenergi. Vulkaner,
varma kallor och gejsrar ar kanda exempel dar geovdrmen gar genom jordskorpan.

Manen utgdr ingen energikdlla i sig, men tillsammans med solen och jorden
bildas ett himlakroppssystem. Gravitationsenergin och rorelseenergin i detta
gor att vattnet pad jorden flyttar sig beroende pa var mdnen och solen befinner
sig i forhdllande till jorden. Detta kallar vi tidvatten. Det hoga tidvattnet
kan fangas upp i dammar for att sedan slappas ut vid lagvatten i syfte att
omvandla lagesenergin i en turbin for att generera elektricitet.

Vaxthuseffekten



Manniskans klimatpaverkan

Merparten av dagens forskare &r oOverens om att vi manniskor paverkar vaxthuseffekten

pa ett negativt satt. Framst genom vart overdrivna anvadndande av fossila branslen.
Dessa utgdr idag 80 $ av var sammanlagda energianvandning. For att o6verldmna en beboelig
planet till vara nastkommande generationer sa& boér anvdndningen slopas helt och héllet.
Nar vi brédnner olja och kol idag sa frigdérs nédmligen fossil koldioxid ut i1 var atmosfar.
Denna koldioxid bands i marken for flera hundra miljoner ar sedan och nar vi slapper ut
den i var tid rubbas balansen av vadxthusgaser 1 atmosfaren.

Okningen av vaxthusgaser leder till en stigande temperatur pd jorden. Fdljderna &r fler
stormar som kommer att drabba manniskorna valdigt hart. Vi maste vdnja oss vid mer torka
pa torra platser och mer nederbdrd pad regniga platser. Manga manniskor far idag sitt
dricksvatten fran inlandsglacidrer. Men den Okande vaxthuseffekten gér att glacidrerna
smalter 1 en valdigt rask takt. De som lever i dessa omrdden kommer dérfoér inte att kunna
bo kvar utan maste flytta till andra omrdden dar det finns dricksvatten. Inte bara manniskorna
far lida. Djur- och vaxtliv drabbas ocksd hart av det fordndrade klimatet och flera arter
riskerar utrotning vilket kan rubba vart ekosystem. Dessa ar bara nagra exempel pa vad som
kan hadnda. Fdljderna av var paverkan pa klimatet kan bli katastrofala.

For att hejda den negativa utvecklingen kravs det att vi manniskor agerar i tid.

2020
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EU:s klimatmal ar att ar 2020 ska:
Energianvandningen minskats med 20
Koldioxidutslappen minskats med 20
Andelen fornybar energi okats med 20 %
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Nu forstar du kanske varfor du ar sa viktig och vad som ligger till grund for dina
uppdrag. Alla nya aspiranter genomgar detta material tillsammans med sin coach for
att kunna bli certifierade agenter. Efter det vantar sex olika uppdrag som du loser
i samarbete med ditt team. De tre forsta ar till for att lara dig olika satt att
spara pa din elanvidndning. Efter varje avklarat uppdrag far du feedback pa hur det
har gatt. Dessa pagdar i 24 h med start vid midnatt.

Uppdrag fyra och fem ar till for att testa din uthdllighet. I dessa uppdrag ska du
praktisera din kunskap och sédnka din familjs elanvandning under en langre tid.
Uppdrag fyra pagar i 48 h med start fran midnatt och uppdrag fem pagar i sammanlagt
120 h. Sist men inte minst ar uppdrag nummer sex, som ar ditt slutgiltiga uppdrag.
Har gdller det att tilldmpa allt du tidigare har lart dig for att goéra sd stor
féridndring som moéjligt. Aven detta uppdrag padgar i 120 h.

En A.A.P.W. agents framsta verktyg dr mobiltelefonen. Genom den fiar du reda pd dina
uppdrag och kan folja ditt lags framgangar eller motgangar. Du ser aven din elanvand-
ning dag foér dag och och med hjalp av tipsbanan far du tips pa hur du och ditt lag
kan utféra era uppdrag. Du hdjer ocksd din agentstatus med medaljer som du far om du
svarar ratt pad quizfragorna.

Lads pa ditt visitkort som du hittar i agentmappen. Dar star kontaktuppgifter till en

hemsida dar du laddar ned mobiltelefonspelet. Avvakta sedan ytterligare instruktioner.

Alla agenter delas in 1 lag dadr ni tavlar mot varandra om att f& mest
podng. Dessa far ni genom att klara av sa manga uppdrag som mdéjligt.
Uppdragen gar ut pa att ni 1 laget tillsammans ska sdnka er sammanlagda
elanvdndning sa& mycket som méjligt i era hem.

Uppdrag
Under denna meny hittar du alla uppdragsmappar som innehdller tipsbana och
quiz. Har finner du aven en kortfattad information om varje uppdrag.

Topplista

Det ar som det later. Har ser du ditt lags placering i téavlingen.
Du kan aven se din egen placering inom laget.

Dygnsfoérbrukning

Siffrorna pé& staplarna visar vilka dagar som uppdragen pagar.

Om du far siffror efter ett uppdrag s& har ditt hushdll slésat el
men om siffrorna ar gréna sa har ni istdllet sparat el.

De gra staplarna visar ditt hushdlls genomsnittliga férbrukning per
dag. De wvita staplarna visar er verkliga forbrukning.

Status

Har visas spelarnas totala placering och podng pa lagniva och

pd individuell niva. Poangen laggs ihop fran uppdrag 1 till

uppdrag 6. For varje uppdrag far l:an 5 podng, 2:an 4 poang, 3:an

3 poadng, 4:an 2 podng och 5:an 1 podng. Resterande far inga podng alls.
Motsvarande berakning galler inom alla de tavlande lagen.




Uppdrag 1:
Ljus i vart hus En A.A.P.W. agent bdr underséka:

o)

Belysningen star for 20 $ av elen i vara hem. Det &r stora mdngder energi, sa Hur manga lampor har ni hemma?

har finns det mycket att spara. Glodlampan har varit den dominerande ljuskallan. Hur ménga watt drar de olika lamporna?

o)

Den ar dessvarre valdigt ineffektiv och endast 5 % av elen blir 1ljus, resten

blir varme. Idag finns det mdnga alternativ dar l&genergilamporna ar ett av flera Finns det lampor som alltid ar tanda?

exempel. En lagenergilampa ger hela 25 % 1jus, den &r alltsa mycket effektivare. Finns det lampor som alltid &r sléckta?

For varje glodlampa som vi byter ut till en lagenergilampa kan vi spara 100 kWh

. . . . . . .. Fi det 1 ta h 1l i
om aret. Det blir en rejal minskning om ni byter de flesta av era glodlampor. rons ae ampor som star oc yser 1

rum dar ingen befinner sig?

I en halogenlampa blir 8 $ av energin till 1jus sa den &ar alltsa inte lika bra . -
) _ > . . 50 ° Finns det lampor som ni tdnder utan
som en lagenergilampa. LED-lampan ar den mest energisnala och vi kan spara 5 att det egentligen beh&vs?

elenergi med den. I vissa fall forekommer det en transformator tillsammans med

dessa alternativ. Denna kan dra lika mycket stroém som lampan och det &r darfor Vem i din familj &ar egentligen béast
viktigt att transformatorn gar att stdnga av. pa att slacka?

Det enklaste sattet att spara el ar att sldcka lamporna i de rum som ar tomma. Ga runt i huset nagra ganger per dag och
Det &r &dven helt gratis, allt som krdvs &r att vi trycker pa strombrytaren nar undersdk vad som adr slackt eller inte.

vi lamnar rummet. En timer ar en bra 1losning ifall vi inte vill ha morkt nar vi Se till att alla lamporna ir slickta

kommer hem fran skolan. Se till sa att lampan endast lyser ndr det a4r morkt.

innan du gar hemifran.




Matt och ren

Kylen och frysen ar de tva hushdllsmaskiner som kan dra mycket el. Om dessa &r gamla
sd kan de dra dubbelt sd mycket el som nyare gdr. Det ar viktigt att frysen ar fri
fran frost, men det 4r lika viktigt att baksidan pad frysen ar fri fran damm.

Ju mer frost och damm, desto mer el anvands. Tatningslisterna i1 frysen maste vara
fradscha. Detta undersdker du genom att sdtta ett papper mellan dorren och skapet. Om
listerna ar daliga kommer papperet inte att sitta kvar, vilket innebdr att det lacker
ut mycket energi dédr. Tdta da med ny list och spara massor av el.

Det basta &r att tina frysta matvaror i kylen. Da far du tillbaka en del av den
energin som du anvande for att frysa ned matvarorna. Detta kraver lite planering men
ar inte svart om vi anvdnder en veckomatsedel. Andra bra tips nar du lagar mat ar att
anvanda lock pa kastrullerna i1 sa stor utstrdckning som méjligt. Om du gdr sa kan du
sadnka varmen pa plattan, vilket sparar mycket energi. Glém inte heller att utnyttja
eftervdrmen, bade pad spisen och i1 ugnen. GOr detta genom att stdnga av vadrmen strax
innan maten ar fardig.

Nar maten ar uppaten ar det dags att diska. Detta gdrs energieffektivast i1 en diskmaskin.
Se da till att den alltid &r full nar du ska diska och anvédnd ett energisndlt diskprogram
utan torkfunktion. Har du inte tillgadng till en diskmaskin s& diska inte under rinnande
vatten, da det ar valdigt dyrt. Anvadnd istdllet diskhon och sk6lj i kallt vatten for att
Spara energi.

P4 samma satt som diskmaskinen ska vara full vid diskning s& ska aven tvattmaskinen

vara det nar du tvattar. Du far oftast plats med mer kldder an du tror. Prdva att vaga
kldderna innan for att vara sdker pa att du har fyllt tvdttmaskinen. Tvatta pd sa lag
varme som mojligt, 40 grader ar fullt tillrackligt for de flesta plagg. Det ar den hoga
varmen under langa tvattprogram som drar mycket el. Nar det ar dags att torka tvatten
sa ar det effektivast att hdngtorka den. Att anvdnda torkskdp eller torktumlare kraver
mycket energi. Energieffektivast ar att vadra kladerna istallet for att tvatta dem.

Ar listerna till kyl och frys tita®? Hur ofta vadras kladesplaggen

.. innan de tvattas®?
Ar kastrullerna plana i botten?

.. Vilk t t ar tvattmaski
Ar torkfunktionen i diskmaskinen avstangd? iiken temperatur ar tva askrnen

i 411 :
Om inte, stdng av den. installd pa

= Anvands det mest energieffektiva
Ar diskmaskinen och tvattmaskinen .

tvattprogrammet?
alltid fulla nar de anvands-?
Vag tvatten innan du tvattar och se
till att fylla hela tvattmaskinen

Ar det dammigt bakom kyl och frys? innan den anvinds.

Anvands ratt lock till ratt kastrull?



Uppdrag 3:
Prylkoll

I ditt hem finns massor av elektroniska prylar som drar strdém nédr du anvander dem. Nar du
sitter och chattar vid datorn, lyssnar pa skoén musik ur stereon, spelar tv-spel eller
bara tittar pa en bra film anvdnder du energi i form av el.

Elen kommer fran vattenkraft, karnkraft, vindkraft och andra kallor som vi informerat om
tidigare i detta material. Som du vet anvander vi idag for mycket el och vi maste minska
anvandningen, men vi vill varken sluta titta pd tv eller lyssna pa musik. Darfdor maste vi
anvanda vara apparater pa ett mycket energismartare satt &dn vi gjort tidigare.

Manga av vara apparater drar fortfarande strom ndr de inte anvands. De stdr da i sa
kallat standbylage och det ska alltid undvikas. Det lattaste sdttet att se om en apparat
ar 1 standby dr att undersdka ifall nagot lyser. Om en liten lampa lyser kan el sparas
ifall apparaterna stangs av helt och hdllet. Det enklaste &r att koppla samman manga
apparater 1 en grendosa med strombrytare. D& kan alla apparater stangas av med en knapp
och darmed spara mycket energi.

Nar det ar dags att inhandla nya elektronikvaror bor alltid den energisnalaste produkten
valjas. Dessa har kanske en hogre inkOpskostnad men ar billigare att anvanda. Att kopa
billigt kan alltsad bli dyrt. Fraga butikspersonalen vilka apparater som ar energisnalast.
De ar kunniga och hjalper dig garna.

Manga elprylar anvander transformatorer for att fungera. Ett vanligt exempel pd en sadan
dr din mobiltelefonladdare. Aven om du har laddat klart mobilen men har rédkat glémma
mobiltelefonladdaren kvar i vadgguttaget sa& drar den alltsda en del strom.

Detta energisldseri fixas latt med hjdlp av en grendosa med strombrytare men det vet du
ju redan vid det har laget. Mycket energi kan sparas om alla mobiltelefonladdare dras ur
vagguttaget nar de inte anvands.

En A.A.P.W. agent bor undersodka:

Vad har ni for elektronikprylar hemma?
Hur manga av dessa prylar gar pa standby?

Undersodk sa att ingen mobiltelefonladdare
sitter kvar i vagguttaget.

Hur manga timmar om dagen tittar du pa tv?

Hur manga timmar om dagen sitter du
framfor datorn?

Har du nagon elpryl pa i ondédan nar du
till exempel tittar pa tv?

Vad tror du drar mest el av alla dina
elprylar?




Det ar vi som har gjort det har materialet:
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