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En figrdedel av all energi i vart land gér idag till transporter — och de drivs
till allra stérsta delen av fossila brénslen. Det gér transporterna till en av de
stora utmaningarna i att nd ett energieffektivt och klimatvanligt samhdille.
Medan stora framgéngar redan nétts med att minska klimatpaverkan frén
andra sektorer har klimatpaverkan frén transportsektorn hittintills visat sig
svarare att minska.

Men Iésningarna ér inte sa langt borta. En stor del av dlla bilresor &r kortare

dn fem kilometer - ménga av de resorna skulle kunna goras med cykel eller fill
fots. For de langre resorna finns ofta méjligheter att anvanda kollektivirafiken.
Nér det gdller de resor som faktiskt méste géras med bil (vare sig det sker med
egen bil, via bilpool, hyrbil, samékning eller annat), finns det idag ménga bil-
modeller som drivs férnybart och trenden ar att bilarna blir allt energieffektivare.

Det som verkligen behévs &r att [6sningarna faktiskt bérjar anvéndas

— &nnu mer. Och hér behévs information for att visa pé de alternativ som
finns - och att alternativen dessutom ofta ger manga fordelar utdver energi-
och klimatvinster. Att inte behéva kéra och dga en bil innebér ofta en stor
ekonomisk besparing. Att gé och cykla ger ju férstés ocksa betydligt mer av
den hélsosamma motionen, men dven den som anvander kollektivirafiken
far mer vardagsmotion &n bilisten.

Att transportfragorna ér aktuella och viktiga aterspeglas ocksa i att informa-

tionsarbete om transportfragor numera ér en sjdlvklar del i den kommunala
energi- och klimatradgivningens uppdrag.

KLOKBOK — RECEPT FOR HALLBARA RESOR 3



HANDBOKENS
UPPLAGG

I den hér handboken presenterar vi en manual f6r genomférandet av ett
antal beteendepaverkande atgérder tankta att inspirera manniskor till
haéllbart resande. Varje aktivitet beskrivs relativt detaljerat men givetvis
gér det bra att fritt anpassa anvisningarna efter vad som passar bast.
Inget &r hugget i sten och allt &r tillatet!

Minga av de beskrivna aktiviteterna flera personer varit involverade ir
ar latta att kombinera med varandra det den sammanlagda tidsdtging
eller med andra aktiviteter. Det ir som lagts ner som anges (alltsd
ofta en fordel att anvinda sig av re- inte tid per person).

dan existerande och girna drerkom-
mande sammanhang (till exempel

en missa, festival, miljodag eller tra- For utvirderingen av aktiviteterna
fikantveckan), snarare #n att forsoka rekommenderas att anvinda mallen
dra ihop fristiende aktiviteter. for PLUS-utvirdering (kommer

Kontakepersoner som sjilva inom kort att finnas pa Energimyn-
har genomfért aktiviteterna finns dighetens hemsida, se utvirderings-
for varje aktivitet, till dem kan du metoder i linksamlingen pa nista
vinda dig med fragor. sida).

PLUS ir Energimyndighetens
verktyg for Planering, Utvirdering

En uppskattad tidsdtging finns och Styrning. "Hur méinga personer
for varje aktivitet. Denna syftar har nates genom aktiviteten?” och
péd den totala tidsdtgingen — for- ”Vilket genomslag har aktiviteten
beredelser, genomférande och haft i media?” 4r exempel pa viktiga
eventuell uppféljning. I de fall dir fragor att besvara i utvirderingen.
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Morotsutdelning &r en enkel och billig insats fér att uppmuntra ménniskor som inte aker bil. Lés mer pé& sid 20.

HAR FINNS MER INFORMATION
Europeiska trafikantveckan

Hallbart resande — broschyr fran Trafikverket
SWEPOMM - nationellt nétverk fér hallbara transporter
Utvarderingsmetoder

Utvardera med effekt — handbok fér energi- och klimatradgivare
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http://www.naturvardsverket.se/trafikantveckan
http://publikationswebbutik.vv.se/shopping/ShowItem____4949.aspx
http://swepomm.se/
http://energimyndigheten.se/utvarderingsmetoder
http://webbshop.cm.se/System/TemplateView.aspx?p=Energimyndigheten&view=default&id=2d64405279404a62bb1a78bbe570a531

CYKELPENDLING

Genom att arrangera “cykelpendling” i grupp till en arbetsplats kan man pé

ett socialt och trevligt sGtt uppmérksamma méjligheten att cykla till jobbet.

Avstandet kan vara allt fran nagra kilometer till en mil eller mer.

* Identifiera och kontakta limp-
lig arbetsplats, ndgra manaders
framforhéllning rekommenderas.
Vilj ut en limplig startpunke.

* Bjud négra dagar i forvig in
media till att nirvara vid starten
for cykelpendlingen.

* Genomfor cykelpendlingen.

Tidsatgangen utgar frin 4 timmar
for sjilva genomforandet. Ovrig tid
gér till atc identifiera och kontakta
lampligt foretag och 6vriga forbere-
delser.

Viktigt att tidpunkten passar
med tanke pé arbetstider. Kolla med
foretaget vilken tidpunkt som pas-
sar. Kolla ocksa upp om foéretaget
har nigon inplanerad aktivitet kring
miljo/friskvard, dir cykelpendlingen
kan vara ett bra inslag,
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Man kan forstds tinka sig manga
tilligg till aktiviteten — till exempel
att bjuda pi fika, en frukostpase,
en bok eller erbjuda service for
cyklarna. Kanske kan man ta

med och visa upp en elcykel.

I pressmeddelandet kan man
dven bjuda in media till att inte
bara nirvara vid starten, utan
ocksi cykla tillsammans med
pendlarna.

Finns det flera arbetsplatser i
kommunen som passar for cykel-
pendling kan man genomfora
en samlad kampanj, dir man ill
exempel cyklar olika strickor varje
dag under en vecka.

Pa vissa strickor kan det upplevas
som otryggt att cykla sjilv. I sadana
fall kan dven trygghetsfaktorn vara
ett argument.



Cykelpendlande Avestabor en tidig hdstmorgon.

FRAMGANGSFAKTOR

Startpunkten bor vara ldce att hitta
till och ligga lings vigen till arbets-
platsen for s& manga som mojligt.

FALLGROP

Har foretaget ingen person som
ansvarar for friskvird, kan det vara
svart att hitta ritt person att prata
med. Om foretaget har en hilso-
ansvarig si underliccar det, dé far
man en enkel inging i organisa-
tionen. Saknas det, testa med den
personalansvarige.

Pressklipp Facebookgrupp och
sadelskydd gjorde Avestabor till

cykelpendlare

MALGRUPP Féretag
TIDSATGANG Ca 30 timmar
KOSTNAD O kr

KONTAKT

Mirjam Nykvist, energi- och
klimatradgivare, Avesta.
Tel. 0226-64 57 46

mirjam.nykvist@avesta.se
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http://www.energimyndigheten.se/sv/Offentlig-sektor/Kommunal-energiradgivning/Informationsmaterial-energiradgivning/Facebook-grupp-och-sadelskydd-gjorde-Avestabor-till-cykelpendlare-/
http://www.energimyndigheten.se/sv/Offentlig-sektor/Kommunal-energiradgivning/Informationsmaterial-energiradgivning/Facebook-grupp-och-sadelskydd-gjorde-Avestabor-till-cykelpendlare-/
http://www.energimyndigheten.se/sv/Offentlig-sektor/Kommunal-energiradgivning/Informationsmaterial-energiradgivning/Facebook-grupp-och-sadelskydd-gjorde-Avestabor-till-cykelpendlare-/
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Ett séitt att rikta uppmérksamhet mot miljsbilar &r att utse “Arets milj-

bilshandlare”. Vinnaren definieras som den bilhandlare med storst andel

miljobilar i forsaljningen till privatpersoner.

STEG-FOR-STEG

* Ring bilhandlarna i kommunen
och fa med dem p4 idén.

* Nigra minader innan vinnaren
utses dr det lagom att be bilhand-
larna att skicka in uppgifterna.
Det kan krivas ndgra pAmin-
nelser innan alla har gjort det.
Om utmirkelsen ska delas ut
under trafikantveckan kan det
vara limpligt att skicka en forsta
uppmaning om att komma ihég
ace skicka in uppgifterna redan
innan sommarens semestrar.

* Nir alla uppgifter har kommit
in, avgdr vilken bilhandlare
som har vunnit.

* Kontakta media nigra dagar i
forvig, bjud in dill presstriff som

sker dagen innan prisutdelningen.

* Prisutdelning (tirta och diplom)
hos den vinnande bilhandlaren.

Priset bor ga till den bilhandlare
med storst andel miljobilar i forsilj-
ningen till privatpersoner, detta di
en enskild upphandling till exempel
fran en kommun kan sla vildigt
stort i statistiken, och géra matchen
avgjord pé forhand. Dessutom har
méinga kommuner och foretag anda
krav pd sig att kdpa in miljébilar,
forsiljningen till privatpersonerna
kan pé det sittet vara en storre
utmaning att hjilpa till att motivera
bilhandlarna infér. Lac det vara just
andelen, och inte antalet, miljobilar,
som utgor kriteriet. Pa det viset far
ju dven sma bilhandlare en chans.

Se till att hela tiden vara tydlig
med definition pa miljébil. Anvind
den gingse miljobilsdefinitionen
(som innebir femdrig skattebefrielse
vid inkop). Begrinsa tivlingen till
de bilhandlare som siljer nybilar.
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Om priset delas ut under trafikant-
veckan (i september) utgd inte frin
det foregdende kalenderarets forsilj-
ning. Utga istillet frin andra halvan
av det foregdende dret och forsta
halvan av det innevarande iret,
eller bara forsta halvan av det inne-
varande dret, om man s3 vill. S3 att
siffrorna ir s aktuella som mojligt.
Man kan ocksi annonsera for
tavlingen i lokalmedia (bide fore,
och sedan en annons med vin-
narna). D3 tillkommer f6rstis
ocksa kostnaden for det.
Tidsatgangen 40 timmar 4r ritt
vil tilltagen, men kan vara rimlig
om man genomfor aktiviteten forsta
gingen. Nista ging man genomfor
aktiviteten och har kontakterna
upparbetade gir det troligen snab-
bare. Hir riknar vi pa att man
inom sin/sina kommuner har cirka
tio bilhandlare. Har man firre eller
fler bilhandlare paverkar det tidsice
gangen. Att fi med sig bilhandlarna
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pa att vara med ir inte sd svart, det
tidskrivande brukar kunna vara att
fa in uppgifterna.

FRAMGANGSFAKTOR

Térta som pris dr bra — da far alla
anstillda pa den vinnande bilhand-
laren del av bel6ningen.

VARIATIONER PA AKTIVITETEN

En variant for att motivera dven de
bilhandlare som inte ligger i topp i
miljobilsforsiljningen kan vara att
ocksa dela ut ett sdrskilt pris till den
som gjort storst férbittring under
aret.

Arbetar man som energi- och
klimatradgivare inom flera kom-
muner kan man lita ett pris ga «ill
den bista handlaren totalt sett for
samtliga kommuner, men separata
priser till de basta handlarna inom
de enskilda kommunerna.



,

Hans Holmlund i Krylbo blev drets miljsbilshandlare i Avesta 2011.

FALLGROP

Publicera inte hela listan ver hur
bilhandlarna ligger till — det ar
bittre att presentera vinnaren och
inte "hinga ut” dem som inte gjort
lika bra ifran sig.

Utkast till annons
Pressklipp Hans tog emot milidbilspris

MALGRUPP Féretag
TIDSATGANG Ca 40 timmar

KOSTNAD Ca 200 kr (tarta som
pris, inramning av diplom)

KONTAKT

Magnus Hellstrand, energi-
och klimatrédgivare, Avesta.
Tel. 0226-64 55 53.
magnus.hellstrand@avesta.se
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http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010358/Utkast+till+annons.doc
http://www.dalademokraten.se/Avesta/2011/09/27/Hans-tog-emot-miljobilspris-/

JAMFORELSE MELLAN

| stadstrafik ar cykeln i ménga fall snabbare @n bade kollektivirafiken och bilen
— eller i alla fall ungefér lika snabb. Eit satt att askadliggora detta ar helt
enkelt att mdta tiden for fyra testpersoner att ta sig en viss stréicka pa cykel
respektive kollektivirafik, bil och géing, och sedan publicera resultatet.

STEG-FOR-STEG torg, milpunkten kan till exem-
* Bestim strickan och tidpunkten. pel vara en skola eller arbetsplats

Strickan kan vara nagra kilome-

ter, tidpunkten kan vara klockan
16 en vardag mitt i veckan. Start-
punkten kan vara ett centrale

Transportslagsjamférande patrull i Kristianstad.
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en bit ut frin centrum.

* Kontakta media nigra dagar i
forvig, bjud in till presstraff som
sker dagen innan genomférandet.

* Lt startskottet gi. Om inte bil
och buss finns pa platsen for
startskottet, lat dem finnas pa
jimforbart avstind (dr det en
liten bit att gé till busshallplatsen,
ska det vara en liten bit att ga till
stallet ddr bilen stir parkerad).

* Publicera resultatet.

Det kan vara limpligt att genom-
fora testet till exempel klockan

16 en vardag, det vill siga under
rusningstrafik, da folk tar sig till
och fran jobbet. For att testet ska bli
sa representativt som mojligt, vilj



inte en tidpunkt dé rusningstrafiken
brukar vara virre dn vanligt, till
exempel en fredag eftermiddag.

Man kan forstds vilja vilka trans-
portslag man vill ha med.Kanske
vill man inte ta med ging, kanske
vill man ligga till skateboard.

FRAMGANGSFAKTOR

Testet ska vara just ett test, och inte
en tivling, cykla i lugn take. Jamfor-
elsen ska vara representativ for en
vanlig cyklist, inte en racercyklist.

VARIATIONER PA AKTIVITETEN
Man kan synliggéra hilso-, klimae
och kostnadsaspekterna genom att
kvanctifiera dven dessa aspekter,
sisom Sigtuna kommun har gjort,
se link. P4 strickor ddr cykling inte
ir sd konkurrenskraftigt tidsmis-
sigt som pa lingre strickor, eller i
en liten ort ddr det inte finns nigon
trafik act tala om, 4r det sdrskilt
lampligt att lyfta fram andra aspek-
ter 4n just tiden.

TRANSPORTSLAG

Sammanstdllning frén Sigtuna

(ur kommunens miliobilaga)

Berékningar
Underlag till berdkningar

Pressklipp Cykeln gar lika

fort som bilen i rusningstrafik

MALGRUPP Allménheten
TIDSATGANG Ca 8 timmar

KOSTNAD Ca 50 kr (fér eventu-
ell bussbiljett tur och retur, under
forutsattning att bil och cykel kan
l&nas utan kostnad)

KONTAKT
Cecilia Isberg, journalist,
Kristianstadsbladet

cecilia.isberg@kristianstadsbladet.se

Helen Ericson, miljostrateg,
Sigtuna kommun

Tel. 08-591 260 09
helen.ericson@sigtuna.se
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http://www.regionorebro.se/images/18.1da6fad31372dd278f550d/1337091656062/Sammanst%C3%A4llning+fr%C3%A5n+Sigtuna.jpg
http://www.regionorebro.se/images/18.1da6fad31372dd278f550d/1337091656062/Sammanst%C3%A4llning+fr%C3%A5n+Sigtuna.jpg
http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010350/Ber%C3%A4kningar%2C+J%C3%A4mf%C3%B6relse+mellan+transportslag.xls?previewMode=true
http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010352/Underlag+till+ber%C3%A4kningarna.doc
http://www.kristianstadsbladet.se/kristianstad/article1589152/Cykeln-gar-lika-fort-som-bilen-i-rusningstrafik.html
http://www.kristianstadsbladet.se/kristianstad/article1589152/Cykeln-gar-lika-fort-som-bilen-i-rusningstrafik.html

FOTOTAVLING

Ett kreativt satt att uppmérksamma ménniskor som transporterar sig héllbart ér

att ordna en fototavling, dér de tavlande far skicka in foton pa sig sjélva eller en

person de nominerar, tillsammans med en motivering. En jury (dér gérna négra

lokala kéndisar kan ingd) utser vinnaren, som belénas med ett Iémpligt pris.

* Samla ihop en jury — ta kon-
takten ndgra manader innan
tivlingen.

* Utlys tivlingen. Ungefir en mi-
nad kan de tavlande f3 pd sig for
act skicka in bidrag.

 Efter sista datum for inlimnande
av bidrag, utser juryn vinnaren.

* Kontakta media nagra dagar i
forvig, bjud in till prisutdelningen.

* Arrangera prisutdelningen, ordna
en utstillning med bilderna (till
exempel pa biblioteket).

Dela girna ut ett pris, till exempel
biobiljetter till alla som skickade in
bidrag.

Karlstad kommun fick in drygt
20 bidrag nir de genomforde
tivlingen, men d4 hade de ocks3 ett
fint pris (elcykel) och fick gora en
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del "6vertalningsinsatser”.

Kom 6verens i f6rvig om vilken
metod juryn ska utse vinnaren/vin-
narna med (varje jurymedlem kan
rosta pé en eller flera tdvlanden, etc.)

Har man mojlighet, liter man
ett tryckeri gora utskrifterna till ut-
stillningen. Annars kan man férstds
skriva ut sjilv, pd snyggt papper.

Att arrangera en fototdvling ir
ett bra sitt att bygga upp en bra
bildbank. Vill man gora det ar det
nédvindigt att tivlingsreglerna
utformas sa att arrangdren far ritt
att fortsitta anvinda bilderna.

Exempel p& formulering: “Bilderna
skyddas av upphovsréttslagen och
fotografen ager rétt att sélja sina bilder.
XX (arrangéren) forbehdller sig rétten att
anvénda bilderna i egen marknadsféring
utan betalningsplikt fill fotografen.”
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Arrangdrer av fototdvling i Karlstad, med tavlingsbidrag i bakgrunden.

FRAMGANGSFAKTOR

Ett fint pris kan vara viktigt for att
fa in bidrag. Om inte en elcykel si
kanske middag for tvd pa en fin res-
taurang eller en resa i niromradet?

FALLGROP

Minga kan kinna sig lite ovana

vid att "hinga ut sig sjilv” genom
att skicka in bidrag. Ibland kan det
fordras lite overtalningsinsatser med
kollegor och bekanta for att fa in
bidrag.

VARIATIONER PA AKTIVITETEN
Tiévlingen kan forstas varieras uti-
fran sammanhang, och vara specifik
for till exempel cykling eller till
exempel omfatta hela transportom-
radet. Férutom forstapriset kan ju
ocksa andra- och tredjepris delas ut.
En annan variant ir ocksa
att lagga upp tivlingen som ett
”fotomaraton”, det vill siga att de
tivlande exempelvis far i uppdrag
att ta en bild i timmen under en
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dag. Varje timme kan ha sitt eget

undertema — girna med fantasifulla

eller dubbeltydiga rubriker, till
exempel “Smart trafikant”, ’En
tydlig signal”, ”Kedjereaktion”.
Maojliga samarbetspartners for
aktiviteten kan vara till exempel

fotoklubbar och / eller fotoaffirer.

Pressmeddelande 1

Pressmeddelande 2

Infoblad Foto: Karlstads kommun

Banner Kdnner du Karlstads
klimathjalte®

Banner Nu har vi hittat
Karlstads klimathjdlte
Radiospot Klimathidlte

Klimathjdlteidén ett mer omfattande

koncept beskrivs har

Pressklipp Rut — en riktig klimathjglte
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MALGRUPP Allménheten
TIDSATGANG Ca 10 timmar

KOSTNAD Ca 15 000 kr (10 000
kr for pris till vinnarna, 5 000 kr

fér annonsering)

KONTAKT

Mikael Laakso, energi- och
klimatrddgivare, Karlstad
Tel. 054-540 46 76
mikael.laakso@karlstad.se

Fotomaraton: Per Hansson,
Energikontor Sydost, Véxié

Tel. 070-620 83 04
per.hansson@energikontorsydost.se


http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010072/Pressmeddelande+2.pdf
http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010072/Pressmeddelande+2.pdf
http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010077/Banner+-+K%C3%A4nner+du+Karlstads+klimathj%C3%A4lte.pdf
http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010077/Banner+-+K%C3%A4nner+du+Karlstads+klimathj%C3%A4lte.pdf
http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010077/Banner+-+K%C3%A4nner+du+Karlstads+klimathj%C3%A4lte.pdf
http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010080/Banner+-+Nu+har+vi+hittat+Karlstads+klimathj%C3%A4lte.pdf
http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010080/Banner+-+Nu+har+vi+hittat+Karlstads+klimathj%C3%A4lte.pdf
http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010082/Radiospot+-+Klimathj%C3%A4lte.mp3
http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010085/Klimathj%C3%A4lteid%C3%A9.pdf
http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010085/Klimathj%C3%A4lteid%C3%A9.pdf
http://www.vf.se/nyheter/karlstad/rut-%E2%80%93-en-riktig-klimathjalte




INFORMATION PA
BILPROVNINGEN

Att informera kunder pa bilprovningen om sparsam kérning, alternativa brén-
slen och liknande, har visat sig vara en uppskattad form fér transportradgivning.
Bilprovningens kunder &r ofta positiva till en pratstund medan de véntar pa att
bilprovningens personal gér igenom bilen.

STEG-FOR-STEG spara bade pengar och miljs”.

* Kontakta den lokala bilprovning- * Kontakta media nigra dagar i
en (nigon manad i forvig) och forvig, bjud in till presstraff
presentera idén. som sker dagen innan prisut-

* Rekvirera eventuellt informa- delningen.
tionsmaterial att dela ut. Det * Vid dagen for genomforande: sitt
kan till exempel vara boken upp ett bord eller informations-
”30 biltips — som hjilper dig att still med informationsmaterialet,

ta med roll-ups och liknande om
sddana finns.

Tidsuppskattningen utgér frin

6 timmar for genomforandet,

1 timme till rekvisition av material,
och 3 timmar f6r kontakten med
bilprovningen. For ett besok pa 6
timmar ir samtal med 30-40 kun-
der rimligt.

VARIATIONER
Info till taxichaufforer kan vara en

variant pé denna aktivitet — s6k da
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Kund pé bilprovningen i Sveg fér transportréddgivning under véntan pé sin bil.

istillet upp taxichaufférer pa de
platser de befinner sig.

FRAMGANGSFAKTOR

En fortjinst med aktiviteten 4r att
det underlitear for bilprovningens
personal att deras kunder tas om
hand medan de vintar pé sina bilar.
Det kan betonas nir man kontaktar
bilprovningen.

FALLGROP

Vissa bildgare foredrar att folja bil-
provningens genomgang av deras
bilar, lat dem gora det.

Material Bestdll boken 30 biltips”

MALGRUPP Allménheten
TIDSATGANG Ca 10 timmar

KOSTNAD Ca 1000 kr (30
exemplar av boken “30 biltips”)

KONTAKT

Ann-Kristin Olofsson, energi- och
klimatrddgivare, Svegs kommun.
Tel. 0680-161 12
ann-kristin.olofsson@herjedalen.se
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http://miljofordonsyd.se/butik/

MOROTSUTDELNIN

Att pa platser dér ménga cyklister (och fotgangare eller kollektivirafikanter)

ér i rorelse dela ut mordtter ar en insats som har genomférts pa flera hall for

att uppmuntra ménniskor som inte aker bil. Aktiviteten &r enkel och billig att
genomfdra, ger bra méjligheter till att véicka dialog och samtal, och har ofta fatt
stort genomslag i media. Dessutom ger den positiv bekrdftelse at dem som redan
cyklar/gar/aker kollektivt, vilket kan vara viktigt som komplement till att stédja
dem som vill &ndra sitt beteende. Vi vill ju ocksé uppmuntra dem som redan
"gor rétt” att fortsétta med det.

For utdelningen av morétterna kan

* Bestill ca 300 mordeter. man grovt rikna med att varje per-
Lokalproducerade och ekologiskt son som deltar i utdelningen delar
odlade, forslagsvis. ut 30 mordtter per timme. D3 hin-

* Tryck upp klistermirke med ner man ocksi f iging lite samtal
texten " Tack f6r att du inte aker med dem som inte ir for jiktade.
bil idag!” och klistra dem pa Ska man som i det hir exemplet
mordtterna. dela ut 300 mordtter pa tre timmar

* Kontakta media nigra dagar i ar det allesa lampligt att vara tre
forvig, bjud in dll presstriff som personer som hjilps at att dela ut.

sker dagen innan genomférandet.

* Di dagen for genomforandet stil-
ler man sig pé strategiska stillen Lét utdelningen ske kl. 7-10, da
vid tagstation, busshallplatser ménga tar sig till jobb och skola.
eller cykelvigar och delar ut mo-
roteerna till dem som cyklar, gir,
dker buss och tag. Sitt eventuellt ocksd i forvig in en
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Morot till glad trafikant.

annons i den lokala tidningen.
Frukostpésar, reflexer, blommor,
bocker, eller nédgot annat kan

ocksa delas ut istillet f6r morotter.

Eller kanske kombinera morotter-
na med en piska i andra handen...
Aven om inga bilister piskas kan
det sikert vara ett upptag som
kan locka media. Aktiviteten kan
ocksi till exempel utformas till att
bara vinda sig till cyklister.

Klistermdrke
Pressmeddelande

Pressklipp Ldmnade bilen

hemma - fick morot

MALGRUPP Allménheten
TIDSATGANG Ca 20 timmar

KOSTNAD Ca 500 kr (inkép av

mordtter och tryck av klisterméarken)

KONTAKT

Annika Varghans, energi- och
klimatraddgivare Leksand, Rattvik,
Gagnef

Tel. 0247-803 29
annika.varghans@leksand.se
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http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010354/Klisterm%C3%A4rke.pdf
http://www.regionorebro.se/download/18.33ff32f2135435fb03f800010356/Pressmeddelande2010+fc+leksand+se.txt
http://www.dalademokraten.se/Rattvik/2009/09/23/Nyhet5/?print=true
http://www.dalademokraten.se/Rattvik/2009/09/23/Nyhet5/?print=true

" REGIONF@RBUNDET
OREBRO

() Energikontoret

Energikontoret Regionférbundet Orebro, 701 83 Orebro
E-POST energikontoret@regionorebro.se

www.regionorebro.se/energikontoret

TELEFON 019-602 63 00

« FSEK

Energimyndigheten

Klokboken ges ut av Energikontoret Regionférbundet Orebro i samarbete
med Energimyndigheten och Féreningen Sveriges Regionala Energikontor.

FORMGIVNING www.remarc.se Forto Stefan Nilsson, sid. 1, 2, 7, 15, 17, 18, 19. Kerstin Eriksson, Dalademokraten, sid. 11. Bosse Nilsson, Kristianstadsbladet, sid. 12.



